Uchwata Nr XXXV1/205/2021
Rady Miejskiej w Bialej Piskiej
z dnia 01 marca 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
(Dz.U.z2020r., poz. 713 ), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050) — Rada Miejska w Biatej Piskiej uchwala, co

nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok -

stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Biatej Piskiej.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgcg od dnia 01 stycznia

2021 r. i podlega ogtoszeniu w sposob zwyczajowo przyjety.

Przewodniczgcy Rady Miejskiej
w Biatej Piskie;j
/-1 Marek Grabowski



Zatgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr XXXV1/205/2021
Rady Miejskiej w Biatej Piskiej
z dnia 01 marca 2021 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

na 2021 ROK



ROZDZIAL |
WPROWADZENIE

Aktem prawnym, na podstawie, ktdérego prowadzi sie realizacje dziatah na szczeblu
lokalnym jest Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii. Program przedstawia zadania
witasne gminy wynikajgce z ustawy z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z 2020r. poz. 2050 ) oraz ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
a takze rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 jest wydtuzenie
zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz
zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii tworzony jest na podstawie NPZ i
okreslonego w nim celu operacyjnego nr 2: profilaktyka i rozwigzywanie problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,uzaleznieniami behawioralnymi
i innymi zachowaniami ryzykownymi.

ROZDZIAL 11
INFORMACJA STANU PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH

1. Czym s3 narkotyki?

To tak wiele roznych Srodkow i tak wiele dramatycznych problemow z nimi zwigzanych, ze
trudno sie dziwi¢, iz na ich temat krgzy wiele potprawd, a nawet wrecz legend nic z prawdg
nie majgcych wspolnego. Narkotyki przedstawiane bywajg jako Smiertelne
niebezpieczenstwo, grozgce uzaleznieniem juz po pierwszym kontakcie, ale takze jako
zupetnie niegrozne zrodto przyjmowanych doznan.

Niemozliwe jest tez podanie przyczyn, dla jakich dana osoba bierze narkotyki. Pierwszy raz
jest najczesciej typowy — podstawowym motywem jest ciekawosc. Pdzniej bardzo wiele
przyczyn decyduje o tym, czy powroty do narkotykdw sg czestsze czy rzadsze. Analizuje
sie i opisuje najczesciej wystepujgce motywy, ale stanowig one tylko czesciowe
wyttumaczenie zjawiska, jakim jest uzywanie narkotykéw przez mtodych ludzi. Kazdy, kto
dopiero zaczyna swojg narkotykowg kariere, ma swoje powody do brania. Im jest ich jednak
wiecej, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze z czasem narkotyki stang sie tego problemem.

2. Jak wyglada droga przecietnego narkomana?

Zawsze zaczyna sie od pierwszego razu. Kazda osoba, ktéra sprobowata narkotykow, moze
sie od nich uzalezni¢, co nie znaczy ze musi sie tak sta¢. Ale bezpieczny pozostaje tylko
ten, kto tej furtki nigdy nie otworzyt.

Drugim etapem narkotykowej drogi sg eksperymenty, proby dobierania odpowiednich ilosci
Srodka, zeby uzyskiwane efekty byty jak najprzyjemniejsze, a zarazem zeby nadal w miare
dobrze funkcjonowac w zyciu.

Trzecia faza — faza coraz czestszych powrotow — charakteryzuje sie tym, ze coraz trudniej
jest oby¢ sie bez narkotyku. Dana osoba nie jest jeszcze uzalezniona, ale narkotyk staje
sie w jej zyciu czyms$ waznym.

Ostatnig czwartg fazg jest uzaleznienie, kiedy to narkotyk staje sie najwazniejszg rzeczg
w zyciu cztowieka, zastepuje mu bliskie osoby, przyjaciét, zainteresowania, pasje i ambicje
zyciowe.



3. Wiedza i przekonania

Badania wskazujg, ze wiedza o narkotykach wspotczesnej mtodziezy jest dos¢ rozlegta —
uczniowie bez probleméw podajg np. nazwy roznych substancji — jednak nie jest
wystarczajgco szczegotowa i doktadna. Mtodziez chetnie przyjmuje do wiadomosci
i aprobuje te opinie, ktére podwazajg szkodliwos¢ niektérych substancji (np. popularnej
marihuany) traktujgc zakazy dotyczgce ich uzywania jako jeszcze jeden wyraz
nieuzasadnionych ograniczen narzucanych im przez dorostych.

Wiedza na temat réznych substancji psychoaktywnych przekazywana mtodziezy i jej
opiekunom (rodzicom, wychowawcom, nauczycielom) nie moze by¢ zatem ogolnikowa (jak
np. méwienie o narkotykach w ogodle) — powinna nie tylko odzwierciedla¢ stan aktualnej
wiedzy naukowej dotyczgcej réznych substancji, doraznych i odlegtych skutkéw ich
zazywania , a takze pokazywaé w sposéb dostepny dla mtodziezy mechanizmy dziatania
réznych substancji w kazdym obszarze (biologicznym, psychicznym i spotecznym)
funkcjonowania cztowieka, a szczegolnie mtodego, rozwijajgcego sie organizmu.

4. Fakty i mity o narkotykach w réznych srodowiskach

MITY FAKTY

Wszyscy biorg narkotyki Wiekszo$¢ mtodych ludzi nie bierze
narkotykéw

Kazdy powinien sprobowac jak to jest po | Probujgc narkotykdéw narazasz zycie

narkotykach i zdrowie

Jak bede uwazat i brat tylko czasami to Nikt nie jest odporny na uzaleznienie,

sie nie uzaleznie ktos$ kto bierze narkotyki moze sie od
nich uzalezni¢

Niektére narkotyki pomagajg w nauce Narkotyki dziatajg niekorzystnie na ukfad

nerwowy, ostabiajg pamiec, zmniejszajg
che¢ do nauki

Narkotyki pomagajg rozwigzywac Zaden narkotyk nie pomaga
problemy rozwigzywac problemow przeciwnie
powodujg, ze osoba biorgca ma ich
coraz wiecej

Narkotyk to lekarstwo na raka Narkotyk jest szkodliwg substancjg
psychoaktywng
Nie wszystkie narkotyki sg szkodliwe Uzywanie kazdego narkotyku moze

spowodowac uzaleznienie i zrujnowaé
zycie cztowiekowi

Niektorzy biorg narkotyki i nie majg Kazdy biorgc narkotyki ponosi straty,
z tego zadnych ktopotow zdrowotne, finansowe, ma problemy
w domu i w szkole

Mtodziez coraz wiecej wie o negatywnym wplywie narkotykdw na zdrowie jednak
przekonana jest, ze moze probowac kilka razy i na tym skonczyé. Praktyka wykazuje, Zze dla
wielu jest to ponad ich sity. Mtodzi ludzie najczesciej nie sg przygotowani do rozwigzywania
problemow zycia codziennego np. relacje z rowiesnikami, z rodzicami, problemy w nauce
itp. Siegajg wtedy po Srodki, ktére majg im pomdc w rozwigzaniu problemu, nie zdajgc sobie
jednak sprawy z tego, ze na jednej probie sie nie konczy. Z tego wzgledu programy
edukacyjne powinny uczy¢ zachowan asertywnych, umiejetnosci méwienia NIE w sytuaciji
kiedy jest presja srodowiska rowiesniczego. Poza programami kierowanymi do mtodziezy
waznymi dziataniami sg programy skierowane do rodzicow majgce na celu budowanie
lepszych relacji miedzy rodzicem a dzieckiem, poniewaz im lepszy jest kontakt z dzieckiem,



tym tatwiej ustrzec je przed narkotykami.

Istotg dziatan profilaktycznych jest przeciwdziatanie zagrozeniom, ktérych wystgpienie lub
spotegowanie w przysztosci wydaje sie wysoce prawdopodobne. Powszechnie uwaza
sie, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub
ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spotecznie. Z tego
wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania naprawcze konieczne
w sytuacji, gdy =zaskakujgco wzrasta skala wczesniej nie dostrzeganych Ilub
bagatelizowanych niepozgdanych zjawisk. Narkotyki biorg dzi$ dzieci z rodzin biednych
i bogatych, rozbitych i petnych, z matych miasteczek i z duzych miast. Btednym poglgdem
jest wiec stwierdzenie, ze narkomania dotyka tylko ludzi z tzw. marginesu spotecznego.
Coraz wiecej dzieci z tzw. ,dobrych domow” siega po uzywki.

Ostatnie rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia promujg dziatania zmierzajgce do
upowszechniania zdrowych stylow zycia, a jednym z elementow zdrowego stylu zycia jest
powstrzymanie sie od naduzywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow.
Osiagniecie takiego celu ogdlnego jest mozliwe jedynie poprzez Scistg interdyscyplinarng
wspotprace i Scistg koordynacje dziatan wielu instytucji. Zaktada sie, ze im wiekszy jest
popyt na zdrowy styl zycia, tym mniejszy na uzywanie substancji psychoaktywnych. Warto
dodac¢, ze efektywne dziatania profilaktyczne zmierzajgce do ograniczania uzywania
Srodkow odurzajgcych mogg wptywac korzystnie na szersze aspekty zycia spotecznego
zapobiegac przestepczosci, chroni¢ zdrowie, zapobiegaé problemom szkolnym i rodzinnym.
Narkotyki nie sg reklamowane w prasie, radiu czy telewizji. Informacje na ich temat
podawane sg przewaznie z ust do ust. Ten rodzaj reklamy jest bardzo skuteczny, poniewaz
o ,towarze” dowiadujemy sie od os6b budzgcych zaufanie, o ktorych myslimy, ze sg naszymi
przyjaciotmi. Réwnie sugestywne sg doniesienia internetowe opisujgce dziatanie
narkotykow znoszgcych stres albo zmeczenie, a przynoszgcych wesotosé, luz i dobre
samopoczucie.

Narkotyki zaczynajg wchodzi¢ w swiat dorostych. Zastanawiajgc sie nad tym ,by¢ czy
miec¢”, coraz czesciej wybiera sie drugg alternatywe. Synonimem szczescia stat sie sukces
i pienigdze. Narkotyki w poczgtkowym okresie dajg ,naped” do pracy, a potem W
stosunkowo krotkim czasie pozwalajg sie odprezy¢, zrelaksowaé. Miody biznesmen nie
zdaje sobie sprawy z kosztow, jakie wkrétce poniesie. Handlarze towarem” doskonale
wiedzg, ze sami nie muszg do niczego dochodzi¢ naukg i wyczerpujgcg praca. Wystarczy,
ze delikwenta wciggng w narkomanie, a wszystko, co ma ,klient”, staje sie ich wkasnoscia.
Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz trudniejsze réwniez z uwagi na
,howoczesniejsze” formy przeprowadzania transakcji handlowych.

ROZDZIAL 1lI

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN | INNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH
W GMINIE BIALA PISKA

Problemy spoteczne w opinii dorostych mieszkaincéw gminy Biata Piska

W celu poznania opinii dorostych mieszkancéw gminy Biata Piska na temat probleméw
spotecznych, jakie wystepujg na tym terenie, przeprowadzono badanie ankietowe na losowo

dobranej prébie. Sondaz zostat zrealizowany w maju 2018 roku. Wzieto w nim udziat- 188



mieszkancow; 116 kobiet i 72 mezczyzn. Wiek respondentow wahat sie od 18 do 74 Iat.
Ankietowani najczesciej posiadali wyksztatcenie srednie - 92 osoOb, wyzsze - 46,

podstawowe - 22 i gimnazjalne - 28.

Hierarchia waznosci probleméw w gminie Biala Piska

Ankietowani zostali poproszeni o okre$lenie na skali od 1 do 5, jak wazne w ich odczuciu
sg poszczegolne problemy spoteczne w gminie Biata Piska (ocena ,1” oznaczata, ze dana
kwestia nie jest wazna, zas ,5” — bardzo wazna). Szczegdbtowe wyniki przedstawia ponizsza

tabela.

Tabela. Hierarchia probleméw spotecznych w gminie— oceny respondentéw.

Problem

Bezrobocie

Uzaleznienie od alkoholu

Uzaleznienie od komputera

Przemoc domowa

Ubdstwo

Przemoc w szkole

Wyjazdy za granice w poszukiwaniu pracy

Bezdomnosé

© & N o g AWM=

Niepetnosprawnosé

Y
°

Przestepczosc¢

-_—
-_—

Uzaleznienie od narkotykéw

=y
g

Zanieczyszczenie srodowiska

Za najpowazniejsze problemy w gminie uznano: bezrobocie, uzaleznienie od alkoholu,
uzaleznienie od komputera, przemoc domowg, ubdstwo i przemoc w szkole. Za przecietne
wazne problemy ankietowani uznali: wyjazdy za granice w poszukiwaniu pracy,
bezdomnos¢, niepetnosprawnosc¢ i przestepczos¢. Najnizej w hierarchii usytuowano:

uzaleznienie od narkotykow i zanieczyszczenie Srodowiska.

Problemy spoteczne w opinii dzieci i mtodziezy w gminie Biata Piska- uczniowie klas
gimnazjalnych w Szkole Podstawowej
Badanie ankietowe zostato przeprowadzone na prébie 109 ucznidw klas gimnazjalnych

w szkotach podstawowych, z czego 49 stanowity dziewczeta, a 60 — chtopcy. Zostato ono



zrealizowane podczas zaje¢ lekcyjnych w maju 2018 roku. Wiek respondentéw wahat sie
od 14 do 16 lat, a przecietnie byto to 15 lat. Jesli chodzi o spoteczno — materialng sytuacje
rodzinng uczniow, to 57 % respondentow zaznaczyto, iz oboje rodzice zarabiajg, a w
przypadku 21% pracuje tylko ojciec, w 11% tylko mama, w 11 % nie pracuje ani mama ani
tata.

Narkotyki

Ponad 80% uczniéw klas gimnazjalnych twierdzi, ze w ich szkole nie ma problemu
z narkotykami, 12% nie ma zdania na ten temat. 19% osdéb zna osobiscie osobe, ktora
zazywa narkotyki, a 6% twierdzi, iz w ich szkole sg uczniowie, ktorzy biorg narkotyki.
Osiemnascie 0sob przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu zazywaty narkotyki — marihuane.
18% ankietowanych uwaza, ze zdobycie narkotykow przez osoby w ich wieku jest fatwe
i nie stanowi trudnosci, ponad 50% nie wie czy zdobycie narkotykéw jest trudne.

Jezeli chodzi o zywione przez mtodziez przekonania na temat narkotykow, to dosc liczng
grupe stanowig osoby niezdecydowane co do swoich poglagdow i opinii — w kazdym pytaniu
to okoto 15-25% badanych. Respondenci uwazajg wszystkie narkotyki za niebezpieczne. 11

0so6b chciatoby zalegalizowania migkkich narkotykow.

Jezeli chodzi o swiadomos¢ zagrozen, jakie niesie za sobg zazywanie poszczegdlnych
narkotykow, to 32% ankietowanych ogdlnie sie co do nich orientuje. W sumie ponad 50%
ma niewielkg lub zadng wiedze na temat skutkow, jakie powodujg srodki psychoaktywne.
Ponad 60% badanych gimnazjalistéw za gtéwne Zrodta informacji o narkotykach podaje
media — Internet lub telewizje. Rzadziej sg to koledzy - rowiesnicy lub osoby ze starszych
klas oraz rodzice.

Uczniowie klas gimnazjalnych weditug deklaracji zazywajg narkotyki z dwoch gtownych
powodow — z ciekawosci (36%) oraz checi zaimponowania innym, zaistnienia w grupie
(29%). Nuda (20%) oraz chec sprawdzenia siebie (16%) stanowig nastepne w kolejnosci
motywy. Respondenci rzadziej postrzegajg $rodki psychoaktywne jako sposdb radzenia
sobie z trudnosciami w szkole (16%) lub w rodzinie (10%).

W przypadku problemu narkotykowego Iub alkoholowego, ankietowani z gimnazjum
najchetniej zwrdciliby sie o pomoc do czionka rodziny (najczesciej mamy, w dalszej
kolejnosci do taty oraz rodzenstwa). Co trzecia osoba pomocy szukatby u réwiesnikéw.
W sumie do pracownikéw szkoty — pedagoga, wychowawcy lub innego nauczyciela,
zwrocitoby sie 28% osdb. Samodzielnie swoje problemy rozwigzywatby co pigty uczen klas

gimnazjalnych.



Problemy spoteczne w opinii dzieci i mlodziezy w gminie Biata Piska- uczniowie
szkoly podstawowej

Badanie zostato przeprowadzone na 105- osobowej grupie uczniow szkot podstawowych.
Odbyto sie ono w maju 2018 roku podczas zaje¢ lekcyjnych w szkotach podstawowych w

gminie Biata Piska. W grupie badanej znalazto sie 61 dziewczat i 44 chtopcow.

Oboje rodzice pracujg w przypadku 52%, pracuje tylko tata w 26%, a 15% tylko mama.

Oboje rodzice nie pracujg u 7% ankietowanych.

Narkotyki

82% uczniow ze szkoty podstawowej twierdzi, ze w ich szkole nie ma problemu z
narkotykami. Ankietowani uwazajg, ze osoby w ich wieku raczej nie majg kontaktu z
narkotykami. Zaden z respondentdéw nie zazywat zadnego narkotyku, ale 9 osb osobiécie
zna kogos takiego. W przypadku problemu narkotykowego lub alkoholowego, uczniowie ze
szkoty podstawowej w pierwszej kolejnosci o pomoc poprosiliby mame (42%), potem tate
(30%). Odpowiedzi mtodziezy $wiadczg o waznosci rodzicbw w wychowaniu dziecka,
autorytetu i zaufaniu do nich. Mniejszym zaufaniem dzieci darzg inne osoby doroste —

pracownikow szkoty. 12% nie poprositoby nikogo o pomoc.

Narkotyki w gminie Biata Piska

Narkotyki w ocenie respondentow (zaréwno dorostych, jak i dzieci i mtodziezy) sg waznym
problemem w gminie. Wszyscy uwazajg, ze dostep do srodkow psychoaktywnych jest do$é
trudny w gminie Biata Piska, ale mtodziez jest narazona na kontakt z nimi. Sg uczniowie,
ktorzy znajg osoby zazywajgce narkotyki. Cze$¢ oséb opowiada sie takze za legalizacjg
pewnej grupy srodkow psychoaktywnych. Spora grupa uczniéw nie posiada rzetelnej wiedzy
dotyczgcej zagrozen, jakie niosg ze sobg te substancje — albo nie jest tym zainteresowana,
albo czerpie jg z niepewnych Zrodet, takich jak Internet czy telewizja.

W  poréwnaniu jednak z problemami wynikajgcymi z uzywania i naduzywania alkoholu
problemy zwigzane z narkotykami sg znacznie mniejsze, jednak zagrozenia tego nie
mozna pomingg.

Zadania wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii sg zbiezne z zadaniami ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Z tego wzgledu wiekszo$¢ z
nich jest ujeta w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021r.
Miedzy innymi realizacja programow profilaktycznych, ktére obejmujg w swoich tresciach
problemy uzywania srodkow psychoaktywnych w tym alkohol, narkotyki, tyton.

Kazdy z obszaréow dziatan wymienionych w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii moze



by¢ realizowany w rézny sposéb. Jest to zwigzane z mozliwo$ciami oraz lokalnymi
potrzebami. Dziatania profilaktyczne powinny mie¢ charakter dtugofalowy i réznorodny.
ROZDZIAL IV

CELE PROGRAMU, DZIALANIA | WSKAZNIKI

CEL OG()LNY: ZAHAMOWANIE TEMPA WZROSTU POPYTU NA NARKOTYKI,
W SZCZEGOLNOSCI WSROD DZIECI | MLODZIEZY.

Cele szczegotowe:

Cel 1

Przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych (zwlaszcza
wsrod dzieci i mtodziezy) poprzez wzrost wiedzy i umiejetnosci spotecznych dzieci,
miodziezy i rodzicow.

Zastosowanie profilaktyki uniwersalnej, ktéra ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w
zakresie roznych zachowan ryzykownych (zwtaszcza wsréd mtodziezy szkolnej) poprzez
dostarczenie wiedzy na temat =zagrozen ptyngcych =z zazywania substancji
psychoaktywnych. Profilaktyka uniwersalna jest to profilaktyka ukierunkowana na cate
populacje, sg to dziatania adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancii
psychoaktywnych. Jednym
z wazniejszych  zadan dla profilaktyki uniwersalnej jest prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej oraz wychowawczej w zakresie rozwigzywania problemow
narkomanii, ksztattowanie wzorcéw zdrowego stylu zycia i spedzania wolnego czasu.

Dziatania:

1.Wspieranie programéw profilaktycznych na wszystkich poziomach edukaciji, m.in.
poprzez szkolenie pedagogdw, nauczycieli, wychowawcdow.

2. Wspieranie programow profilaktyki narkomanii adresowanych do rodzicow, poprzez
dofinansowanie szkolen realizatorow programdw wspierania rodziny.

3. Upowszechnienie oraz wdrazanie programow profilaktyki adresowanych do dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Wskazniki:

a) liczba rodzicéw i nauczycieli biorgcych udziat w szkolnych i pozaszkolnych programach
profilaktycznych,

b) liczba dzieci uczestniczgcych w szkolnych i pozaszkolnych programach profilaktycznych.

Cel 2

Zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i
zachowaniom ryzykownym zwigzanych z uzaleznieniem.

Zastosowanie profilaktyki selektywnej ukierunkowanej na jednostki i grupy zwiekszonego
ryzyka, sg to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu
na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
narazone na wieksze od przeciethego ryzyka wystgpienia probleméw wynikajgcych ze
stosowania substancji psychoaktywnych lub zaburzehn zdrowia psychicznego. Celem
profilaktyki selektywnej jest dostarczenie informacji na temat ryzyka zwigzanego z



uzywaniem substancji, poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne, organizacja czasu
wolnego stanowigce alternatywe do podejmowanych zachowan ryzykownych. Profilaktyka
selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Dziatania:

1. Wspieranie programow profilaktyki selektywnej w miejscach o zwiekszonym narazeniu
na kontakt z narkotykami (dyskoteki, imprezy masowe), m.in. poprzez wigczenie sie w
kampanie profilaktyczne.

2. Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej osobom
indywidualnym oraz rodzinom, w ktérych wystepuje problem narkomanii oraz problem
przemocy.

3. Inicjowanie i wspieranie innych programow skierowanych do dzieci i mtodziezy z grup
ryzyka: ze Srodowisk marginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem
spotecznym oraz dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, poprzez
wdrazanie programow rekomendowanych.

4. Wdrazanie programow obozow profilaktycznych.

Wskazniki:

a) liczba dziatan upowszechniajgcych informacje o programach i placéwkach
profilaktycznych,

b) liczba rekomendowanych programéw, obozow profilaktycznych.

Cel 3

Zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych i wskazanie mozliwosci zapobiegania
narkomanii.

Profilaktyczna dziatalnos¢ edukacyjna ukierunkowana jest na dostarczenie spoteczenstwu,
zwlaszcza miodziezy, niezbednych informacji dotyczgcych probleméw zdrowotnych
zwigzanych z uzywaniem narkotykow, wdrozenie dziatarn ukierunkowanych na
wzmacnianie systemu wartosci oraz doskonalenie umiejetnosci psychospotecznych
mtodziezy chronigcych przed uzywaniem narkotykdw.

Dziatania:

1. Prowadzenie kampanii edukacyjnych, wigczanie sie w kampanie i akcje krajowe czy
lokalne.

2. Opracowanie i upowszechnianie materiatdw informacyjno — edukacyjnych z zakresu
promociji zdrowia i profilaktyki narkomanii.

3. Wspotpraca z mediami.

Wskazniki:

a) liczba kampanii edukacyjnych,

b) liczba oséb zaangazowanych w realizacje kampanii edukacyjnych na temat problematyki
narkomanii.

Cel 4
Podniesienie kwalifikacji zawodowych os6b zaangazowanych w dziatalnos¢
profilaktyczna.

W obszarze profilaktyki nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na podniesienie jakosci
oddziatywan profilaktycznych. Z tego wzgledu konieczne jest upowszechnianie
profesjonalnych programow profilaktycznych posiadajgcych rekomendacje Krajowego Biura
do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutu Psychiatrii i Neurologii.



Prowadzenie tych dziatan wymaga ciggtego podnoszenia kwalifikacji zawodowych oséb
majgcych w swojej pracy kontakt z dzie¢mi i mtodzieza.

Dziatania:

1. Organizowanie i wspieranie szkolen w zakresie profilaktyki narkomanii, adresowanych
w szczegolnosci do pracownikéw pomocy spotecznej, policji, GKRPA i innych oséb
angazujgcych sie w dziatalno$¢ profilaktyczng.

Wskazniki:

a) liczba wspieranych i organizowanych szkolen dla oséb realizujgcych zadania
profilaktyczne

b) liczba oséb, ktore dzieki wsparciu finansowaniu podniosty swoje kwalifikacje i
kompetencije.

Cel 5
Polepszenie i zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osoOb uzaleznionych ioséb zagrozonych uzaleznieniem od narkotykoéw.

Redukcja szkdéd odnosi sie do strategii programow i praktyk, ktérych celem jest
ograniczenie szkod zwigzanych z uzywaniem srodkoéw psychoaktywnych w populacji oséb
nie mogacych Iub nie chcacych zaprzesta¢ uzywania. Podstawowymi cechami
definiujgcymi sg: skupienie sie bardziej na zapobieganiu szkodom, anizeli uzywaniu
narkotykdéw w ogole oraz skupienie sie na osobach uzywajgcych narkotyki. Zapewnienie
osobom szkodliwie uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznionym dostepu
do zroznicowanej oferty leczniczej, rehabilitacyjnej znajduje odzwierciedlenie w
podniesieniu poziomu bezpieczenstwa publicznego oraz wptywa na polepszenie jakosci ich
zycia.

Dziatania:

1. Upowszechnianie informaciji na temat placowek i programéw dla osob uzaleznionych.
2. Wspieranie programdéw ograniczenia szkdéd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych
Z uzywania narkotykow.

3. Porady informacyjne i terapeutyczne dla spotecznosci lokalnej miasta i gminy Biata Piska.
4. Porady informacyjne dla oséb uzaleznionych i ich rodzin (Punkt Konsultacyjny).
5. Organizowanie i dofinansowanie szkolen w zakresie problematyki narkomanii
podnoszgcych kwalifikacje grup zawodowych majgcych stycznos¢ z osobami szkodliwie
uzywajgcymi narkotyki.

Wskazniki:

a) liczba udzielonych porad,

b) liczba liczba wspieranych programéw,
c) liczba dofinansowanych szkoleh.

Cel 6

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii w celu zmniejszenia marginalizaciji
spotecznej wsréd oséb uzywajacych narkotykow szkodliwie oraz oséb
uzaleznionych.

Realizacja programow ukierunkowana na reintegracje spoteczng osob uzaleznionych. Sg to
dziatania skierowane do oséb po ukonczonym procesie leczenia, ktérych celem jest



udzielenie pomocy w znalezieniu pracy, mieszkania oraz powrocie osoby uzaleznionej do
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Dziatania:

1.Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi, kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz
osobami fizycznymi z zakresu zapobiegania narkomanii (kolportaz ulotek i broszur).

2. Wspomaganie organizacyjne grup pomocowych.

3. Inicjowanie i wspieranie centrow integracji spoteczne; .

Wskazniki:
a) liczba uczestnikéw CIS,
b) liczba wspotpracujgcych podmiotdw.

Cel 7
Monitorowanie epidemiologiczne i postaw spotecznych na temat problemu
narkotykéw i narkomanii na szczeblu lokalnym.

Kluczem do wnikliwego rozpoznania sytuacji zwigzanej z narkotykami jest systematyczne
prowadzenie badan, a takze monitoring oraz ewaluacja prowadzonych dziatan. Dostarczajg
one informaciji o stanie problemdw narkotykowych na terenie gminy, co jest niezwykle istotne
dla prowadzenia racjonalnej i akceptowanej spotecznie polityki wzgledem omawianych
kwestii. Monitorowanie problemu narkomanii pozwoli na ocene skutecznosci dziatan
profilaktycznych.

Dziatania:

1. Badania ankietowe wsréd mtodziezy szkolne;j.

2. Badania oraz analizy jakosciowe na poziomie lokalnym.

3. Wspotpraca z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz jednostkg
organizacyjng samorzgdu wojewodztwa i powiatu.

4. Wdrazanie i prowadzenie monitoringu na poziomie lokalnym.

Wskazniki:

a) Liczba raportow dostepne w postaci publikacji takze za posrednictwem internetu.
b) Liczba publikacji z wynikami badan.

c) Liczba instytucji uczestniczgcych w sieci wymiany informaciji.

ROZDZIAL V
REALIZACJA PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii koordynowany jest przez Petnomocnika
Punktu Konsultacyjnego i Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Biatej Piskie;.

Podmioty wspotpracujgce w zakresie przedsiewzie¢ profilaktycznych i rozwigzywaniu
problemow:

1) Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Biatej Piskiej,

2) Komisariat Policji w Biatej Piskiej,

3) Punkt Konsultacyjny w Biatej Piskiej,

4) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu,

5) Sad Rejonowy w Piszu,

6) Prokuratura Rejonowa w Piszu,

7) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piszu,



8) Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Biatej Piskiej,

9) szkoty dziatajgce na terenie miasta i gminy,

10) Stowarzyszenia dziatajgce w sferze zdrowia, kultury i kultury fizycznej,
11) koscioty i zwigzki wyznaniowe,

12) organizacje spoza sektora finansow publicznych.

ROZDZIAL VI
ZRODLA |1 ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadan ~ Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg
dochody uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

ROZDZIAL VII

PLAN WYDATKOW NA REALIZACJE ZADAN WYNIKAJACYCH Z GMINNEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2021 ROK.

1. Planowane srodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w 2021 r.

Dziat: 851
Rozdziat: 85153 — Zwalczanie narkomanii
Realizacja zadan Programu Przeciwdziatania Narkomanii — 8.000 zt




SPIS TRESCI

|. Wprowadzenie

Il. Informacja stanu probleméw narkotykowych

[ll. Diagnoza problemoéw uzaleznienia i innych zagrozenh spotecznych w Gminie Biata Piska
IV. Cele programu, dziatania i wskazniki

V. Realizacja programu

VI. Zrédta i zasady finansowania programu

VII. Plan wydatkéw na realizacje zadan wynikajgcych z Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok



