UCHWALA NR L1/294/2021
RADY MIEJSKIEJ W BIALEJ PISKIEJ

z dnia 22 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.: Dz. U.
7z 2021 r., poz. 1372 ), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U.
72020 1., poz. 2050) — Rada Miejska w Bialej Piskiej uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok - stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Bialej Piskie;.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Biatej Piskiej

Marek Grabowski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr L1/294/2021
Rady Miejskiej w Biatej Piskiej
z dnia 22 grudnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

na 2022 ROK
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ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE

Aktem prawnym, na podstawie, ktorego prowadzi si¢ realizacj¢ dziatan na szczeblu lokalnym jest Gminny
Program Przeciwdzialania Narkomanii. Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy z
dnia 29 lipca 2005t o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2020r. poz. 2050) oraz ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym, a takze rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest zwigkszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwno$ci w zdrowiu.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii tworzony jest na podstawie NPZ i okre§lonego w nim celu
operacyjnego nr 2: Profilaktyka uzaleznien. W ramach 2 celu operacyjnego realizowane jest zadanie
,»Uzaleznienia od narkotykéw” : 1) Zadania na rzecz ograniczenia stosowania $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

ROZDZIAL 11
INFORMACJA STANU PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH

1. Czym sa narkotyki?

To tak wiele roznych srodkow i tak wiele dramatycznych problemow z nimi zwigzanych, ze trudno si¢ dziwié,
iz na ich temat krazy wiele polprawd, a nawet wrecz legend nic z prawdg nie majacych wspolnego. Narkotyki
przedstawiane bywaja jako §miertelne niebezpieczenstwo, grozace uzaleznieniem juz po pierwszym kontakcie,
ale takze jako zupehie niegrozne zrédto przyjmowanych doznan.

Niemozliwe jest tez podanie przyczyn, dla jakich dana osoba bierze narkotyki. Pierwszy raz jest najczesciej
typowy — podstawowym motywem jest cieckawos$¢. Pozniej bardzo wiele przyczyn decyduje o tym, czy
powroty do narkotykow sa czestsze czy rzadsze. Analizuje sie i opisuje najczesciej wystepujace motywy, ale
stanowig one tylko czesciowe wytlumaczenie zjawiska, jakim jest uzywanie narkotykow przez mtodych ludzi.
Kazdy, kto dopiero zaczyna swoja narkotykowa kariere, ma swoje powody do brania. Im jest ich jednak wigcej,
tym wigksze prawdopodobienstwo, ze z czasem narkotyki stang si¢ tego problemem.

2. Jak wyglada droga przeci¢tnego narkomana?

Zawsze zaczyna si¢ od pierwszego razu. Kazda osoba, ktora sprobowala narkotykow, moze si¢ od nich
uzaleznié, co nie znaczy ze musi si¢ tak stac. Ale bezpieczny pozostaje tylko ten, kto tej furtki nigdy nie
otworzyt.

Drugim etapem narkotykowej drogi sg eksperymenty, proby dobierania odpowiednich ilosci $rodka, zeby
uzyskiwane efekty byly jak najprzyjemniejsze, a zarazem zeby nadal w miar¢ dobrze funkcjonowa¢ w zyciu.
Trzecia faza — faza coraz czestszych powrotow — charakteryzuje si¢ tym, ze coraz trudniej jest oby¢ si¢ bez
narkotyku. Dana osoba nie jest jeszcze uzalezniona, ale narkotyk staje si¢ w jej zyciu czym$ waznym.
Ostatnia czwarta fazg jest wuzaleznienie, kiedy to narkotyk staje si¢ mnajwazniejsza rzecza
w zyciu cztowieka, zastepuje mu bliskie osoby, przyjaciot, zainteresowania, pasje i ambicje zyciowe.

3. Wiedza i przekonania

Badania wskazuja, ze wiedza o narkotykach wspotczesnej mtodziezy jest dos¢ rozlegta — uczniowie bez
probleméw podajg np. nazwy réznych substancji — jednak nie jest wystarczajgco szczegétowa i doktadna.
Mtodziez chetnie przyjmuje do wiadomosci i aprobuje te opinie, ktore podwazaja szkodliwo$¢ niektorych
substancji (np. popularnej marihuany) traktujac zakazy dotyczace ich uzywania jako jeszcze jeden wyraz
nieuzasadnionych ograniczen narzucanych im przez dorostych.

Wiedza na temat r6znych substancji psychoaktywnych przekazywana mtodziezy i jej opiekunom (rodzicom,
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wychowawcom, nauczycielom) nie moze by¢ zatem ogdlnikowa (jak np. mowienie o narkotykach w ogole) —
powinna nie tylko odzwierciedla¢ stan aktualnej wiedzy naukowej dotyczacej réznych substancji, doraznych
i odleglych skutkow ich zazywania, a takze pokazywaé w sposdb dostepny dla mtodziezy mechanizmy
dziatania roznych substancji w kazdym obszarze (biologicznym, psychicznym i spotecznym) funkcjonowania
cztowieka, a szczeg6lnie mlodego, rozwijajacego si¢ organizmu.

4. Fakty i mity o narkotykach w réznych srodowiskach
MITY FAKTY
Wszyscy biorg narkotyki Wigkszo$¢ mtodych ludzi nie bierze narkotykow

Kazdy powinien sprobowa¢ jak to jest po | Probujac narkotykdéw narazasz zycie i zdrowie
narkotykach
Jak bede uwazat i brat tylko czasami to si¢ nie | Nikt nie jest odporny na uzaleznienie, kto$ kto

uzalezni¢ bierze narkotyki moze si¢ od nich uzalezni¢

Niektore narkotyki pomagaja w nauce Narkotyki dziatajg niekorzystnie na uktad
nerwowy, ostabiaja pami¢¢, zmniejszajg cheé do
nauki

Narkotyki pomagaja rozwigzywac problemy Zaden narkotyk nie pomaga rozwigzywaé

problemow przeciwnie powodujg, ze o0soba
bioraca ma ich coraz wiecej

Narkotyk to lekarstwo na raka Narkotyk jest szkodliwg substancja
psychoaktywna
Nie wszystkie narkotyki sa szkodliwe Uzywanie kazdego narkotyku moze spowodowacé

uzaleznienie i zrujnowac zycie cztowiekowi

Niektorzy  biora narkotyki 1 nie maja | Kazdy biorac narkotyki ponosi straty, zdrowotne,
z tego zadnych ktopotow finansowe, ma problemy
w domu i w szkole

Mtodziez coraz wigcej wie o negatywnym wplywie narkotykow na zdrowie jednak przekonana jest, ze moze
probowac kilka razy i na tym skonczy¢. Praktyka wykazuje, ze dla wielu jest to ponad ich sity. Mtodzi ludzie
najczesciej nie sa przygotowani do rozwigzywania probleméw zycia codziennego np. relacje z rowiesnikami,
z rodzicami, problemy w nauce itp. Siegajg wtedy po $rodki, ktére majg im pomodc w rozwigzaniu problemu,
nie zdajac sobie jednak sprawy z tego, ze na jednej probie si¢ nie konczy. Z tego wzgledu programy edukacyjne
powinny uczy¢ zachowan asertywnych, umiejetnosci moéwienia NIE w sytuacji kiedy jest presja Srodowiska
réwiesniczego. Poza programami kierowanymi do mlodziezy waznymi dziataniami sg programy skierowane
do rodzicow majace na celu budowanie lepszych relacji miedzy rodzicem a dzieckiem, poniewaz im lepszy
jest kontakt z dzieckiem, tym tatwiej ustrzec je przed narkotykami.

Istotg dziatan profilaktycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom, ktérych wystapienie lub spotggowanie w
przysztosci wydaje si¢ wysoce prawdopodobne. Powszechnie uwaza si¢, ze skuteczna profilaktyka jest
optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i
dolegliwe spotecznie. Z tego wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania naprawcze
konieczne w sytuacji, gdy zaskakujaco wzrasta skala wczes$niej nie dostrzeganych lub bagatelizowanych
niepozadanych zjawisk. Narkotyki biorg dzi§ dzieci z rodzin biednych i bogatych, rozbitych i pelnych, z
malych miasteczek i z duzych miast. Blednym pogladem jest wigc stwierdzenie, ze narkomania dotyka tylko
ludzi z tzw. marginesu spotecznego. Coraz wigcej dzieci z tzw. ,,dobrych domoéw” siega po uzywki.

Ostatnie rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia promuja dziatania zmierzajace do upowszechniania
zdrowych stylow zycia, a jednym z elementéw zdrowego stylu zycia jest powstrzymanie si¢ od naduzywania
substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow. Osiagnigcie takiego celu ogdlnego jest mozliwe jedynie
poprzez $cisly interdyscyplinarng wspotprace i $cista koordynacje¢ dziatan wielu instytucji. Zaktada si¢, ze im
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wigkszy jest popyt na zdrowy styl zycia, tym mniejszy na uzywanie substancji psychoaktywnych. Warto dodac,
ze efektywne dzialania profilaktyczne zmierzajace do ograniczania uzywania srodkow odurzajacych moga
wplywacé korzystnie na szersze aspekty zycia spolecznego zapobiegal przestepczosci, chroni¢ zdrowie,
zapobiega¢ problemom szkolnym i rodzinnym.

Narkotyki nie sa reklamowane w prasie, radiu czy telewizji. Informacje na ich temat podawane sa przewaznie
z ust do ust. Ten rodzaj reklamy jest bardzo skuteczny, poniewaz o ,,towarze” dowiadujemy si¢ od osob
budzacych zaufanie, o ktéorych mys$limy, ze sg naszymi przyjaciétmi. Roéwnie sugestywne sa doniesienia
internetowe opisujace dziatanie narkotykdw znoszacych stres albo zmeczenie, a przynoszacych wesotos¢, luz
i dobre samopoczucie.

Narkotyki zaczynaja wchodzi¢ w §wiat dorostych. Zastanawiajac si¢ nad tym ,,by¢ czy mie¢”, coraz
czedciej wybiera sie drugg alternatywe. Synonimem szczeScia stat sie sukces i pienigdze. Narkotyki w
poczatkowym okresie daja ,,naped” do pracy, a potem w stosunkowo krotkim czasie pozwalajg si¢ odprezyc,
zrelaksowac. Mlody biznesmen nie zdaje sobie sprawy z kosztow, jakie wkrotce poniesie. Handlarze ,,towarem
doskonale wiedza, ze sami nie musza do niczego dochodzi¢ naukg i wyczerpujaca pracg. Wystarczy, ze

2

delikwenta wciggna w narkomanig¢, a wszystko, co ma ,.klient”, staje si¢ ich wlasnoscia.
Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz trudniejsze roOwniez z uwagi na ,nowocze$niejsze” formy
przeprowadzania transakcji handlowych.

ROZDZIAL 111

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH
W GMINIE BIALA PISKA

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastepujacych problemow:

v Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza
miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci,
picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tego prowadzq”. Problem alkoholowy jest jednym z
najpowazniejszych i najpowszechniejszych problemoéw spoteczenstwa polskiego.

v/ Problemu narkotykowego (narkomania i dopalacze) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,stafe lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych srodkow
odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w
wyniku czego moze powstac¢ lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrocono uwage
przede wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostepnosc
narkotykéw oraz dopalaczy, skala problemu wsrod dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolne;.

v/ Problemu nikotynowego (nikotynizmu) — ktéry jest natogiem wywotanym przez dwa podstawowe,
wzajemnie oddzialujagce na siebie uzaleznienia: farmakologiczne uzaleznienie od nikotyny (zwigzane z
konieczno$cig utrzymania odpowiednich jej stezen w surowicy krwi) oraz uzaleznienie behawioralne (ztozone,
zalezace od czynnikow psychologicznych, srodowiskowych, kulturowych i spotecznych). Zespot uzaleznienia
jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzujg go specyficzne objawy, ktore zostaty opisane w Klasyfikacji
Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10, gdzie wyodrebniono kategorie F-17: Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu.

v Problemu przemocy - ten rodzaj przemocy czesto okreslany jest takze mianem, ,,przemocy w rodzinie”.
W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicje zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z
dnia 29 lipca 2005 . ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc w rodzinie”
uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umyS$lne dzialanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste” cztonkéw danej rodziny lub oséb wspdlnie zamieszkujacych i gospodarujacych ze
sprawca tego rodzaju zachowan.

Badania zostaly przeprowadzone na przetomie sierpnia-pazdziernika 2021 roku. W badaniu tacznie wzigto
udzial 407 oséb (100 mieszkancow, 282 uczniow szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych, a takze 25
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sprzedawcow alkoholu). Zréznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z r6znych
srodowisk.

BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW NA TERENIE GMINY BIALA PISKA.

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Biata Piska wzigto udziat 100 dorostych
mieszkancow. 66,00% badanej proby stanowity kobiety, zas 34,00% mezczyzni.

Najwicksza czes$¢ badanej proby stanowily osoby w wieku 26-35 lat (29,00%) oraz w wieku 36-45 lat (26,00%).
Do 25 roku zycia byto 17,00% oséb, a 13,00% badanej grupy stanowity osoby w wieku od 46-55 lat oraz od
56 do 65 lat (10,00%). Ankietowani w wieku powyzej 65 lat stanowili 5,00% og6tu respondentow. 45,00%
ankietowanych pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych jako pracownicy. 19,00% to osoby zatrudnione w
instytucjach publicznych, a 15,00% to osoby bezrobotne. Kolejno 9,00% prowadzi wtasng dziatalno$c¢
gospodarcza, a po 6,00% to rolnicy badz emeryci/rencisci. Lacznie 68,00% respondentéw ocenito pozytywnie
swojg sytuacje materialng okre$lajac ja jako dobra (56,00%) lub bardzo dobra (12,00%), natomiast 27,00%
wskazato odpowiedz ,,ani dobrze, ani Zle”. Swoja sytuacje jako zla deklaruje 5,00% badanej spotecznosci.

Wigkszos$¢ badanych mieszkancow to osoby zamezne/zonate (74,00%). Respondenci stanu wolnego stanowili
23,00% badanej spolecznosci, 2,00% to osoby rozwiedzione, a 1,00% to wdowy lub wdowcy.

Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow.

93,00% o0sob nie zazywa zadnych S$rodkéw psychoaktywnych. Natomiast pozostali przyznali, ze
zazywajg/zazywali narkotyki/dopalacze: jednokrotnie (3,00%), a takze kilka razy w roku lub raz w miesiacu
(po 2,00%).

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki/dopalacze, uzywali nastgpujacych
substancji: marihuana (57,14%), leki (28,57%), czy tez dopalacze, leki, ekstazy, LSD, kokaina, amfetamina
(po 14,29%).

Respondentow, ktorzy wskazali, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki/dopalacze zapytano rowniez z jakich
powodow siegali po substancje psychoaktywne. Najczesciej ankietowani wybierali odpowiedz ,,z ciekawos$ci”
(42,86%) oraz dla lepszej zabawy (28,57%). Nastepnie respondenci Gminy Biala Piska wskazywali na: ,,pod
wplywem znajomych”, a takze ,dla towarzystwa” (po 14,29%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (14,29%)
ankietowani napisali: ,,by nie czu¢ bolu”. Analizujagc dostgpnos¢ narkotykéw w Gminie Biata Piska mozna
zauwazyc¢, iz wigkszo$¢ sposrod wszystkich ankietowanych mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostepnosci
tych substancji badz sa tatwo dostgpne (28,00%), natomiast po 3,00% osdb uwaza, ze sg catkowicie
niedostepne badz trudno dostepne. 66,00% os6b nie ma wiedzy na ten temat.

Podobnie wyglada dostepnos$¢ dopalaczy z punktu widzenia wszystkich ankietowanych mieszkancow.
Wigkszo$¢ 0s6b nie ma wiedzy na temat mozliwosci pozyskania dopalaczy na terenie ich miejscowosci
(75,00%). Srodki te sa tatwo dostepne dla 13,00% mieszkancow oraz trudno dostepne dla 7,00% badanych.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw rowniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupié¢ substancje psychoaktywne
(86,00%), a 6,00% 0s6b zna konkretng osobe.

Nastepnie, ankietowani zostali zapytani, skad czerpig wiedze dotyczaca konsekwencji naduzywania substancji
psychoaktywnych. Najwi¢cej mieszkancow stwierdzito, ze czerpie wiedze migdzy innymi z telewizji i
Internetu (72,00%), z prasy (35,00%) czy tez od znajomych (15,00%). W odpowiedzi ,,z innych zrodet, jakich?”
(1,00%) mieszkancy wskazywali na: ,,Z netu i od znajomych oraz od 0séb uzywajacych”.

95,00% ankietowanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, zZe mnie ma nic zlego
w przychodzeniu do pracy pod wplywem narkotykow lub dopalaczy. Nastepnie 78,00% badanych
twierdzi, iz posiadanie narkotykow powinno by¢ karalne, a 92,00% ankietowanych uwaza, ze dopalacze
nie s3 bezpieczna alternatywa dla narkotykéw. Ze stwierdzeniem ,,okazjonalne zazywanie narkotykow
nie prowadzi do uzaleznienia” nie zgodzito si¢ 73,00% o0s6b badanych. 32,00% mieszkancow twierdzi, ze
marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk, a 5,00% ankietowanych twierdzi, ze wszystkie
narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio.
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BADANIE DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE GMINY BIALA PISKA

W niniejszym badaniu problemdéw spotecznych w Gminie Biata Piska wzieto udzial 282 uczniow szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych, gdzie 41,84% proby to chtopcy,a 58,16% to dziewczynki. Mtodzi
respondenci byli w wieku 11-12 lat (39,36%), 13-14 lat (29,79%), 8-10 lat (15,25%), 15-16 lat (9,57%) oraz
w wieku 17 lat i wiecej (6,03%).

Wigkszo$¢ badanych uczniow uczeszcza do VII (26,95%). Pozostali ankietowani to uczniowie klas VIII
(18,79%), V (18,09%), 1V (14,18%), klas ponadpodstawowych (11,70%) oraz klas VI (10,28%).

Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczy powyzszego problemu (narkotykowego). Jego celem bylo
oszacowanie skali zazywania narkotykow lub dopalaczy wsrod uczniow ze szkot zlokalizowanych na terenie
Gminy Biata Piska oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej srodkow psychoaktywnych. Uczniow zapytano, czy
probowali kiedykolwiek zazywac narkotyki i dopalacze. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 96,61%
chlopcow i1 97,56% dziewczynek nigdy nie probowato substancji psychoaktywnych. Do zazywania
narkotykow lub dopalaczy przyznato si¢ 3,39% chtopcow oraz 2,44% dziewczynek.

Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do probowania srodkoéw psychoaktywnych stwierdzili, ze zazywali je w
przedziale wiekowym ponizej od 11 do 12 lat (25,00% chtopcéw, 50,00% dziewczynek), migdzy 8 do 10 lat
oraz od 15 do 16 lat (po 25,00% chtopcow, po 25,00% dziewczynek).

Ankietowani wskazywali najczeéciej, ze zazywali marihuang i haszysz (75,00% chiopcow, 50,00%
dziewczynek), amfetamina (25,00% chtopcow, 50,00% dziewczynek), czy tez inne grzyby halucynogenne
(25,00% chtopcow, 25,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie” (po 25,00% chiopcow i dziewczynek)
wskazywano na: ,,pierot”.

Mtodzi mieszkafcy po raz pierwszy zazywali narkotyki lub dopalacze ze znajomymi na podwoérku (po 50,00%
chlopcow i1 dziewczynek), czy tez w czasie imprezy towarzyskiej badz na dyskotece (po 25,00% chiopcow i
dziewczynek).

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, skad wzigli substancje psychoaktywne. Najczgsciej byly to
odpowiedzi: ,dostalem/am od kolegi/kolezanki” (25,00% chtopcow, 50,00% dziewczynek) oraz
»~dostatem/tam od kogos, kogo znalem/tam ze styszenia, ale nie osobiscie ”(50,00% chiopcow, 25,00%
dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (25,00% chtopcow) mtodzi mieszkancy napisali: ,,ze sklepu”.
Chlopcey i dziewczynki przyznawali, ze tym co sktaniato ich do zazycia §rodkow psychoaktywnych, byta
najczescie] ciekawo$¢ oraz przyjemnosé/relaksacja (po 25,00% chtopcow, 50,00% dziewczynek). W
odpowiedzi ,,inne, jakie?” (50,00% chtopcoéw) mtodzi mieszkancy napisali: ,,chciatem czego$ sprobowac choc
raz”.

Uczniowie wskazywali rowniez, gdzie najczeSciej zdarzyto im si¢ zazywac narkotyki lub dopalacze.
Najczesciej wybierane miejsca przez mtodziez to: podworko (50,00% chiopcow, 75,00% dziewczynek), u
kolezanki/kolegi (po 25,00% chtopcow i dziewczynek), czy tez w domu (po 25,00% chlopcow i1 dziewczynek).
W odpowiedzi ,,w innym miejscu, jakim?” (25,00% chtopcow) badani uczniowie nie wskazali konkretnych
miejsc.

Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do zazywania narkotykow i dopalaczy, twierdza, ze ich rodzice nie wiedzg o
tym fakcie, takg odpowiedz wskazato 100,00% chtopcow oraz 100,00% dziewczynek.

Uczniowie obu plci uwazaja, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym otoczeniu jest
trudne (27,97% chtopcow, 37,80% dziewczynek). Pozostate 68,64% chlopcow, 57,93% dziewczynek nie
udzielito konkretnej odpowiedzi, a 3,39% uczniow oraz 4,27% uczennic uwaza, ze zdobywanie narkotykow
lub dopalaczy na terenie Gminy Biala Piska jest tatwe.

Wiekszo$¢ uczniow (87,29%) oraz uczennic (86,59%) nie zna miejsc, w ktoérych moga zakupic¢ lub dostac
narkotyki/dopalacze. W odpowiedzi ,,inne miejsca (wymien, jakie?)” (4,24% chtopcow, 6,10% dziewczynek)
respondenci wymienili: ,,w sklepie”, a takze ,,w domu”.

Uczniéw zapytano rowniez o to, czy wedlug nich zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia. Zdecydowana wiekszos¢ mtodych respondentéw przyznata, ze narkotyki sg zdecydowanie szkodliwe
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dla zdrowia (69,49% chtopcow, 65,85% dziewczynek).

Respondenci wymieniali rowniez, z jakich powod6éw w ich opinii mtodzi mieszkancy si¢gaja po alkohol, tyton,
dopalacze i narkotyki. Najczesciej respondenci wymieniali: cheé¢ zaimponowania innym (36,44% chtopcow,
56,71% dziewczynek), czy tez ciekawos¢ (55,08% chtopcow, 57,93% dziewczynek). Dodatkowo w
odpowiedzi ,inne, jakie?” (14,41% chlopcow, 8,54% dziewczynek) uczniowie wymieniali: ,,ucieczka od
rzeczywistosci”, ,,chcg by¢ fajni”, ,,mysle, ze nie probowali”, a takze ,,nie wiem”.

Mtodzi mieszkancy wskazywali, jakie mogg by¢ negatywne konsekwencje uzaleznienia od alkoholu, tytoniu,
narkotykdéw oraz innych substancji psychoaktywnych. Uczniowie najcze$ciej wskazywali na: zaburzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego (49,15% chlopcow, 62,20% dziewczynek), nieodpowiednie towarzystwo
(34,75% chiopcow, 42,07% dziewczynek), czy tez pogorszenie relacji rodzinnych (34,75% chtopcow, 37,20%
dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie? (2,54% chlopcow, 0,61% dziewczynek) mtodzi mieszkancy nie
wymienili nic konkretnego.

Wazna rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mlodziezy w temacie zagrozen i
konsekwencji plynacych z zazywania $rodkéw psychoaktywnych, tytoniu, czy tez alkoholu. Wigkszosé¢
uczniéw czerpie wiedze ze srodkow masowego przekazu, jakimi sg Internet i telewizja, gdzie informacje na
powyzszy temat znalazto 38,14% chlopcow oraz 54,12% dziewczat. Pokazna grupa ankietowanych,
stanowiaca 42,37% chlopcow

137,20% dziewczynek, nie czerpie zadnych informacji na ten temat, moze to oznacza¢, ze mtodzi mieszkancy
nie sg zainteresowani tym tematem. W odpowiedzi ,,z innych zrodet, jakich?” (5,93% chlopcow, 2,44%
dziewczynek) mtodzi mieszkancy wskazywali na:

,»Z doswiadczenia”, a takze ,,wattapad”.

Zdaniem ucznioéw to rodzice (38,98% chtopcow, 53,05% dziewczynek) oraz nauczyciele (44,07% chtopcow,
53,66% dziewczynek) najczesciej rozmawiaja z mtodzieza na temat szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych.
Niepokojacy jest fakt, ze 20,34% ucznidw

i 16,46% dziewczynek samodzielnie pozyskuje wiedz¢ na ten temat oraz 28,81% chiopcow 1 21,95%
dziewczynek uwaza, ze nikt z nimi na ten temat nie rozmawiat.

W odpowiedzi ,,inne osoby, jakie?” (5,08% chtopcow, 1,83% dziewczynek), mtodzi mieszkancy napisali: ,,nikt
nie rozmawial ze mng na ten temat”.

Kolejno, mtodzi ankietowani najchgtniej zwrociliby si¢ z problemem dotyczacym uzaleznienia od narkotykdow,
dopalaczy, tytoniu, czy alkoholu do swoich rodzicow

i opiekunow (50,85% chtopcow, 60,98% dziewczynek), czy tez do kolegow, kolezanek (14,41% chiopcow,
17,68% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne osoby/miejsca, jakie?” (7,63% chtopcow, 1,83% dziewczynek)
mtodzi respondenci wymieniali: ,,do nikogo bym si¢ nie zwrdcit po pomoc”, ,,nie wiem”, a takze ,,do babci”.

Lacznie 7,00% dorostych mieszkancéw Gminy Biata Piska przyznato, ze zazywato kiedykolwiek narkotyki
i substancje psychoaktywne. Jest to maty procent w stosunku do pozostatej liczby mieszkancow.

Do zazywania narkotykow i dopalaczy przyznato si¢ jedynie czterech uczniow i cztery uczennice (3,39%
chtopcow, 2,44% dziewczynek).

Ponad to, po 25,00% ucznidéw i uczennic przyznato, ze zazywali substancje psychoaktywne w domu.

Uczniowie, czgsto w ankiecie wymieniaja, ze atrakcyjng forma dziatan profilaktycznych bytyby dla nich
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (20,34% chtopcow, 31,10%
dziewczynek).

Mtodzi respondenci wskazywali rowniez na pogadanki z wychowawca (60,17% chtopcow, 59,15%
dziewczynek)

Narkotyki w gminie Biala Piska

Narkotyki w ocenie respondentow (zarowno dorostych, jak i dzieci i mtodziezy) sa waznym problemem w
gminie. Wszyscy uwazaja, ze dostep do srodkow psychoaktywnych jest dos¢ trudny w gminie Biata Piska, ale
mtodziez jest narazona na kontakt z nimi. Spora grupa ucznidw nie posiada rzetelnej wiedzy dotyczacej
zagrozen, jakie niosg ze sobg te substancje — albo nie jest tym zainteresowana, albo czerpie ja z niepewnych
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zrodet, takich jak Internet czy telewizja.

W pordéwnaniu jednak z problemami wynikajacymi z uzywania i naduzywania alkoholu problemy zwigzane z
narkotykami sa znacznie mniejsze, jednak zagrozenia tego nie mozna pomingc.

Zadania wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii sg zbiezne z zadaniami ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Z tego wzgledu wigkszo$¢ z nich jest ujeta w Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022r. Migdzy innymi realizacja programow
profilaktycznych, ktore obejmujg w swoich tresciach problemy uzywania §rodkow psychoaktywnych w tym
alkohol, narkotyki, tyton.

Kazdy z obszaréw dzialan wymienionych w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii moze by¢ realizowany w
roézny sposob. Jest to zwigzane z mozliwosciami oraz lokalnymi potrzebami. Dziatania profilaktyczne powinny
mie¢ charakter dlugofalowy i r6znorodny.

ROZDZIAL 1V
CELE PROGRAMU, DZIALANIA I WSKAZNIKI

CEL OGOLNY: ZAHAMOWANIE TEMPA WZROSTU POPYTU NA NARKOTYKI,
W SZCZEGOLNOSCI WSROD DZIECI I MLODZIEZY.

Cele szczegolowe:
Cel1l

Przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych (zwlaszcza wsrdéd dzieci i
mlodziezy) poprzez wzrost wiedzy i umiejetnosci spotecznych dzieci, mlodziezy i rodzicow.
Zastosowanie profilaktyki uniwersalnej, ktora ma na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych (zwtlaszcza wsrod miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie wiedzy na temat
zagrozen ptynacych z zazywania substancji psychoaktywnych. Profilaktyka uniwersalna jest to profilaktyka
ukierunkowana na cate populacje, sg to dziatania adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych i nowych substancji  psychoaktywnych. Jednym z
wazniejszych zadan dla profilaktyki uniwersalnej jest prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz wychowawczej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, ksztattowanie wzorcow zdrowego
stylu zycia i spedzania wolnego czasu.

Dzialania:

1. Wspieranie programéw profilaktycznych na wszystkich poziomach edukacji, m.in. poprzez szkolenie
pedagogdéw, nauczycieli, wychowawcow.

2. Wspieranie programow profilaktyki narkomanii adresowanych do rodzicow, poprzez dofinansowanie
szkolen realizatoro6w programow wspierania rodziny.

3. Upowszechnienie oraz  wdrazanie  programow  profilaktyki  adresowanych do  dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym w szczego6lnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Wskazniki:

a) liczba rodzicow 1 nauczycieli bioracych udzial w szkolnych i pozaszkolnych programach
profilaktycznych,
b) liczba dzieci uczestniczacych w szkolnych i pozaszkolnych programach profilaktycznych.

Cel 2
Zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i zachowaniom ryzykownym
zwiazanych z uzaleznieniem.
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Zastosowanie profilaktyki selektywnej ukierunkowanej na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, sg to
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoleczna,
rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecietnego ryzyka
wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych lub zaburzen zdrowia
psychicznego. Celem profilaktyki selektywnej jest dostarczenie informacji na temat ryzyka zwigzanego z
uzywaniem substancji, poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne, organizacja czasu wolnego
stanowigce alternatywe¢ do podejmowanych zachowan ryzykownych. Profilaktyka selektywna jest dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Dzialania:

1. Wspieranie programdéw profilaktyki selektywnej w miejscach o zwigkszonym narazeniu na kontakt z
narkotykami (dyskoteki, imprezy masowe), m.in. poprzez wiaczenie si¢ w kampanie profilaktyczne.

2. Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej osobom indywidualnym oraz
rodzinom, w ktérych wystepuje problem narkomanii oraz problem przemocy.

3. Inicjowanie i wspieranie innych programoéw skierowanych do dzieci i miodziezy z grup ryzyka: ze
srodowisk marginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spotecznym oraz dzieci i
mtlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, poprzez wdrazanie programéw rekomendowanych.

4. Wdrazanie programéw obozéw profilaktycznych.

Wskazniki:
a) liczba dziatan upowszechniajacych informacje o programach i placoéwkach profilaktycznych,
b) liczba rekomendowanych programoéw, obozoéw profilaktycznych.

Cel 3

Zwiekszenie $§wiadomosci spoleczenstwa na temat probleméw zwiazanych z uZywaniem substancji
psychoaktywnych i wskazanie mozliwosci zapobiegania narkomanii.

Profilaktyczna dzialalno$¢ edukacyjna ukierunkowana jest na dostarczenie spoteczenstwu, zwlaszcza
mtodziezy, niezbgdnych informacji dotyczacych probleméw zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
narkotykow, wdrozenie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci oraz doskonalenie
umiejetnosci psychospotecznych miodziezy chroniacych przed uzywaniem narkotykow.

Dzialania:

1. Prowadzenie kampanii edukacyjnych, wiaczanie si¢ w kampanie i akcje krajowe czy lokalne.

2. Opracowanie i upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i
profilaktyki narkomanii.

3. Wspotpraca z mediami.

Wskazniki:

a) liczba kampanii edukacyjnych,

b) liczba 0s6b zaangazowanych w realizacje kampanii edukacyjnych na temat problematyki narkomanii.

Cel 4

Podniesienie kwalifikacji zawodowych os6b zaangazowanych w dzialalno$¢ profilaktyczna.

W obszarze profilaktyki nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na podniesienie jakosci oddziatywan
profilaktycznych. Z tego wzgledu konieczne jest upowszechnianie profesjonalnych programow
profilaktycznych posiadajagcych rekomendacje Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii,
Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Prowadzenie tych dziatan wymaga ciagltego podnoszenia kwalifikacji zawodowych os6b majacych w swojej
pracy kontakt z dzie¢mi i mlodzieza.
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Dzialania:

1. Organizowanie 1 wspieranie szkolen w zakresie profilaktyki narkomanii, adresowanych
w szczegdlnosci do pracownikéw pomocy spotecznej, policji, GKRPA i innych osdb angazujacych sie w
dziatalno$¢ profilaktyczna.

Wskazniki:

a) liczba wspieranych i organizowanych szkolen dla oso6b realizujacych zadania profilaktyczne

b) liczba  osob, ktore dzigki  wsparciu  finansowaniu  podniosty  swoje  kwalifikacje
i kompetencje.

Cel 5

Polepszenie i zwi¢gkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow.

Redukcja szkod odnosi si¢ do strategii programéw i praktyk, ktorych celem jest ograniczenie szkod
zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych w populacji 0sob nie mogacych lub nie chegcych
zaprzesta¢ uzywania. Podstawowymi cechami definiujagcymi s3: skupienie si¢ bardziej na zapobieganiu
szkodom, anizeli uzywaniu narkotykéw w ogole oraz skupienie si¢ na osobach uzywajacych narkotyki.
Zapewnienie osobom szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznionym dostepu do
zréznicowanej oferty leczniczej, rehabilitacyjnej znajduje odzwierciedlenie w podniesieniu poziomu
bezpieczenstwa publicznego oraz wptywa na polepszenie jakosci ich zycia.

Dzialania:

1. Upowszechnianie informacji na temat placéwek i programow dla osdb uzaleznionych.

2. Wspieranie programéw ograniczenia szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania
narkotykow.

3. Porady informacyjne i terapeutyczne dla spotecznosci lokalnej miasta i gminy Biata Piska.

>

Porady informacyjne dla oséb uzaleznionych i ich rodzin (Punkt Konsultacyjny).
5. Organizowanie i dofinansowanie szkolen w zakresie problematyki narkomanii podnoszacych kwalifikacje
grup zawodowych majacych styczno$¢ z osobami szkodliwie uzywajacymi narkotyki.

Wskazniki:

a) liczba udzielonych porad,

b) liczba liczba wspieranych programéw,
C) liczba dofinansowanych szkolen.

Cel 6

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, shuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii w celu zmniejszenia marginalizacji spolecznej wsrod osob
uzywajacych narkotykow szkodliwie oraz os6b uzaleznionych.

Realizacja programow ukierunkowana na reintegracj¢ spoteczng osob uzaleznionych. Sg to dziatania
skierowane do 0sob po ukonczonym procesie leczenia, ktorych celem jest udzielenie pomocy w znalezieniu
pracy, mieszkania oraz powrocie osoby uzaleznionej do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Dzialania:

1. 1.Wspodtpraca z organizacjami pozarzadowymi, kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi z zakresu zapobiegania narkomanii (kolportaz ulotek i broszur).

2. Wspomaganie organizacyjne grup pomocowych.

3. Inicjowanie i wspieranie centrow integracji spotecznej .
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Wskazniki:
a. liczba uczestnikow CIS,
b. liczba wspotpracujacych podmiotow.

Cel 7

Monitorowanie epidemiologiczne i postaw spolecznych na temat problemu narkotykéw i narkomanii na
szczeblu lokalnym.

Kluczem do wnikliwego rozpoznania sytuacji zwigzanej z narkotykami jest systematyczne prowadzenie badan,
a takze monitoring oraz ewaluacja prowadzonych dziatan. Dostarczajg one informacji o stanie problemow
narkotykowych na terenie gminy, co jest niezwykle istotne dla prowadzenia racjonalnej i akceptowanej
spolecznie polityki wzgledem omawianych kwestii. Monitorowanie problemu narkomanii pozwoli na oceng
skuteczno$ci dziatan profilaktycznych.

Dzialania:

1. Badania ankietowe wsrod mtodziezy szkolne;.

2. Badania oraz analizy jakoSciowe na poziomie lokalnym.

3. Wspotpraca z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz jednostka organizacyjng
samorzadu wojewodztwa i powiatu.

4. Wdrazanie i prowadzenie monitoringu na poziomie lokalnym.

Wskazniki:

a. Liczba raportow dostepne w postaci publikacji takze za posrednictwem internetu.
b. Liczba publikacji z wynikami badan.

c. Liczba instytucji uczestniczacych w sieci wymiany informacji.

ROZDZIAL V
REALIZACJA PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii koordynowany jest przez Pelnomocnika Punktu
Konsultacyjnego i Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Biatej Piskie;j.
Podmioty wspotpracujace w zakresie przedsiewzigc profilaktycznych i rozwigzywaniu problemow:
1) Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bialej Piskiej,

2) Komisariat Policji w Biatej Piskiej,

3) Punkt Konsultacyjny w Biatej Piskiej,

4) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu,

5) Sad Rejonowy w Piszu,

6) Prokuratura Rejonowa w Piszu,

7) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piszu,

8) Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Biatej Piskiej,

9) szkoly dzialajgce na terenie miasta i gminy,

10) Stowarzyszenia dziatajace w sferze zdrowia, kultury i kultury fizyczne;j,

11) koscioty i zwigzki wyznaniowe,

12) organizacje spoza sektora finanséw publicznych.

ROZDZIAL VI
ZRODLA I ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sa dochody uzyskane z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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ROZDZIAL VII

PLAN WYDATKOW NA REALIZACJE ZADAN WYNIKAJACYCH Z GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2022 ROK.

1. Planowane S$rodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w 2022 r.

Dziat: 851

Rozdzial: 85153 — Zwalczanie narkomanii

Realizacja zadan Programu Przeciwdzialania Narkomanii — 8.000 zt
Sporzadzita: Matgorzata Kuli$

tel. +48 87 42590 34

punkt@bialapiska.pl
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SPIS TRESCI

I. Wprowadzenie
II. Informacja stanu probleméw narkotykowych
III. Diagnoza problemoéw uzaleznienia i innych zagrozen spotecznych w Gminie Biata Piska
IV. Cele programu, dziatania i wskazniki
V. Realizacja programu
VI. Zrédta i zasady finansowania programu

VII. Plan wydatkow na realizacj¢ zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na 2022 rok

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Bialej Piskiej

Marek Grabowski
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