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W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Biala Piska na lata 2022 - 2023

Na podstawie art, 18 ust, 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.: Dz U.
22022 r, poz.559), art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwodci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj.: Dz. U. z 2021 t, poz. 1119), art. 10 ust, 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj.: Dz. U. z 2020 r, poz. 2050) — Rada Miejska
w Bialej Piskiej uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2023 - stanowigcy zatgeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Bialej Piskie;j.

§ 3. Traci moc uchwala Nr L1/295/2021 Rady Miejskiej w Bialej Piskiej z dnia 22 grudnia 2021 r.
W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Biala Piska na 2022 rok oraz uchwala Nr LI/294/2021 Rady Miejskiej w Bialej Piskiej
zdnia 22 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
2022 rok.

§ 4. Uchwata wehodzi w zycie z dniem i podlega ogtoszeniu w sposéb zwyczajowo przyjety.
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
w GMINIE BIAEA PISKA NA LATA 2022 - 2023
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Postanowienia ogolne.

Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych dla Gm iny Biala Piska.
Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 zasady
wynagradzania czlonkow komisji.

Cel glowny, cele szczepgdtowe oraz realizatorzy GPP i RPA oraz PN

Zadania zwiazane z realizacjy GPP 1 RPA oraz PN

Ewaluacja GPP i RPA oraz PN



ROZDZIAL I.
POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
| rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spofecznej 0s6b uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 20051 o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2020r.
poz. 2050) do zadan wiasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii.

W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 | 2023 ( zwany dalej
Gminnym Programem).

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajgce z ustawy z dnia )1 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu
publicznym, a takze rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw wprowadzila do programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii zadania dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom bahawioralnym.
Realizacja zadai, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkcholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktory stanowi czesé strategii rozwigzywania probleméw spotecznych i ktéry uwzglednia
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 . Zwanego dalej ,,NPZ” jest
zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spofecznych nieréwnosci w zdrowiu,
NPZ wyznacza pige celéw operacyjnych wybranych ze wzgledu na ich wplyw na nasze Zycie
i zdrowie. Drugim celem operacyjnym NPZ Jjest profilaktyka uzaleznien. W ramach 2 celu
operacyjnego realizowane sg zadania : 1) Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom, 2)
Uzaleznienie od tytoniu (nikotyny), 3) Uzaleznienie od alkoholu, 4) Uzaleznienia od zachowa
(uzaleznienia behawioralne), 5) Uzaleznienia od narkotykow,

Profilaktyka uniwersalna to profilaktyka ukierunkowana na cale populacje, to dzialanie
profilaktyczne adresowane do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, érodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych.

Profilaktyka selektywna to profilaktyka ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka.,
to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktdre sa narazone na wigksze od
przeciginego  ryzyka  wystapienia  probleméw wynikajgcych  ze  stosowania  substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psych icznego.
Profilaktyka wskazujgca to profilaktyka ukierunkowana na Jednostki(lub grupy) wysokiego ryzyka
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji psychotropowych.



W 2017 roku kosciol w naszej ojczyZnie zorganizowal Narodowy Kongres Trzezwosci, Byl on
swiadectwem wielkiej troski pasterzy Kodciola o trzezwosé Narodu. Wspanialym owocem kongresu
jest powstanie Narodowego Programu TrzeZwosci, Narodowy Program TrzeZwosci opiera sie na
przestankach wynikajacych z potwierdzonego przez wspolezesng nauke oddzialywania napojow
alkoholowych na poszczegdlne osoby i spolecznoéci oraz  na przestankach wynikajgcych
z personalizmu chrzescijanskiego.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowaé liczbe os6b uzaleznionych od

alkoholu na okolo 900 tysigcy , zag 0sdb pijgcych alkohol szkodliwie na okolo 2,5 min. Uzaleznienie
od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktére w Polsce diagnozuje sie
na podstawie Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja X
(ICDX).W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjalisci terapii uzaleznien
i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego rozpoznania uzaleznienia od
alkoholu uprawniony jest lekarz. Zespdt Uzaleznienia od alkoholu jest chorobg $miertelng, nie leczony
skraca zycie. Wspdlnie z chorobg uzaleznienia wystepujg inne problemy: zle zachowanie, brak
odpowiedzialnodci, nie troszczenie sie o innych, nieumigjetnosé pospodarowania pieniedzmi,
gwaltowny temperament, ustawiczng che¢ zabawy. Na podstawie badan naukowych okreslono, iz
w Polsce 943 tys. dzieci i mlodziezy w wieku po-nizej 18 lat ma rodzicéw borykajgcych sie
z problemami wynikajacymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy wiekowej. Odsetek ten
waha sig od 11% wsrad dzieci do 4. roku Zycia do prawie 15% w grupie wiekowej 13-17 lat. Dzieci te
stanowig grupe ryzyka — ze wzgledu na kumulacje czynnikéw ryzyka (obciazenia genetyczne,
niekorzystne srodowisko rozwoju, zaniedbania wychowawcze ze strony rodzicdw, normy oraz wzorce
rodzinne i $rodowiskowe) sq szczegdlnie narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym
wezesng inicjacjg alkoholowa i ryzykowne spozywanie alkoholu. Uzaleznienie ma niezwykle
destrukeyjny wplyw nie tylko na osobg pijaca, ale takze na pozostalych czlonkéw rodziny. U
partnerow osob uzaleznionych bardzo czgsto rozwija sie proces wspoluzaleznienia, czyli zaburzone
przystosowanie do trudnej syluacji pozostawania w dlugim, bliskim i szkodliwym zwiazku
emocjonalnym z osobg uzalezniong. Najbolesniejszy i najtrudniejszy jest fakt, ze w takich rodzinach
zamiast poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji panuje chaos i emocjonalna hustawka, To z kolei
w istotny sposob zaktéca optymalny rozwdj dzieci, istotnie wplywa na ich sytuacje w szkole,
prowadzi tez do zaburzen zachowania,

Z problemem uzaleznienia od alkcholu wigze sie rdwniez problem przemocy, albowiem pod
wplywem alkoholu zwigksza si¢ sklonno$¢ do zachowan agresywnych, ostabiona jest kontrola
impulsow. Badania prowadzone przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wskazuja, ze
az 76% kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie wskazuje, ze ich partnerzy — sprawcy
przemocy naduzywaja alkoholu. Powyzsze potwierdzaja dane policji, z ktorych wynika ze podczas
interwencji domowych, podejmowanych w zwigzku z przemocs, blisko 70% sprawcow znajdowalo
si¢ pod wptywem alkoholu.

Punkt Konsultacyjny i Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, poprzez Gminny
Program, realizuje ustawowe oczekiwanie Sejmu RP, jakim jest zycie obywateli w trzezwosci, co
stanowi niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra Narodu. Komisja w swych dziataniach
przeciwdziala problemom i pomaga w wychodzeniu z uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest zmodyfikowang kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Biata Piska w ostatnich
latach. Stanowi spis dzialan bedacych jednoczesnie zadaniami wiasnymi gminy w obszarze tych
zagadnienn spolecznych, ktore beds realizowane w  latach 2022-2023. Gléwnymi zaloZzeniami
programu jest ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania
alkoholu, uzywania narkotykdéw, rozwdj dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem



probleméw alkoholowych, wzrost spotecznej $wiadomosci dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie
wspolpracy miedzy osobami i instytucjami.

GminnyProgram uwzglednia dzialania zwigzane z profilaktyczng  dziatalnoscia informacyjng ,
edukacyjng i szkoleniowg w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, ktére bedg skierowane do wszystkich mieszkaficow
naszej gminy. Zawiera dziatania profilaktyczno - informacyjne, majgce na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia oraz zmiang postaw przy uzyciu sprawdzonych i rekomendowanych programow
profilaktyeznych, odpowiadajacych na érodowiskowe zapotrzebowanie. Zaktada realizacje dziatan z
zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Uwzglednia system dzialag
pomocowych skierowanych do os6b uzaleznionych, oséb spozywajacych alkohol w sposdb
ryzykowny i szkodliwy, jak rowniez do ich rodzin. W celu zapewnienia skutecznosei, uwzglednione
dziatania s dlugofalowe, konsekwentnie wdrazane oraz systematycznie prowadzone na terenie Gminy
Biata Piska.

Pomagac¢ to znaczy minimalizowaé skutki uzaleznien, ale pomagac to przede wszystkim zapobiegaé,
czyli edukowaé, uswiadamia¢, wskazywaé alternatywne sposoby spgdzania wolnego czasu, radzenia
sobie z sytuacjg trudng, konfliktowa, jak skutecznie bez uzywek roztadowad napiecie i rodzacy sig
agresje.

Pomaga¢ to réwniez wspieraé mlodych ludzi w  ksztattowaniu prawidlowych postaw
osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranie sie,, substancjami uzalezniajacymi, Uczy¢
umiejgtnosei méwienia ,,nie” w sytuacjach, gdy miody cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Cele GPP i RPA oraz PN bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosei zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb
niepefnosprawnych oraz potrzebami 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami

§ 2. Ilekro¢ w Programie jest mowa o :

NPZ - nalezy przez to rozumie¢ Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

GKRPA — nalezy przez to rozumie¢ Gminna Komisje Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych,
GPPiRPA oraz PN - nalezy przez to rozumieé Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

MGOPS — nalezy przez to rozumieé Miejsko -Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Bialej Piskiegj.
PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

USTAWY:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

3) Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r.

4) Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzeénia 2015 r.

5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

6) Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych

Programy krajowe;

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 30
marca 2021 r.

Program wojewaodzki:

Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2015

Programy gminne:

Strategia Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Gminy Biala Piska na lata 2016-2026

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2021-2025



ROZDZIAL II.
DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH
DLA GMINY BIALA PISKA

Zakres prac badawczych odnosil sie do zdiagnozowania nastgpujgcych problemow:

v Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO to ,, wszelki sposob picia, ktéry wykracza
poza miarg tradycyjrego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej
spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tege prowadzg”3Problem
alkoholowy jest jednym z najpowazniejszych i najpowszechniejszych probleméw spoleczeifistwa
polskiego, w zwigzku z tym tej kwestii poswiecono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.

v Problemu narkotykowego (narkomania i dopalacze) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii4, narkomania to: , stale lub okresowe uzywanie

w celach niemedycznych Srodkdw odurzajgeyeh, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstalo uzaleznienie od
nich”. W ninigjszym raporcie zwrocono uwage przede wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z
owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostgpnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala problemu
wérdd dorostych mieszkancow, dzieci

i mlodziezy szkolnej.

v Problemu nikotynowego (nikotynizmu) - ktory jest nalogiem wywolanym przez dwa
podstawowe, wzajemnie oddzialujace na siebie uzaleznienia: farmakologiczne uzaleznienie od
nikotyny (zwigzane z koniecznoscig utrzymania odpowiednich jej stezen w surowicy krwi) oraz
uzaleznienie behawioralne (zlozone, zalezace od czynnikéw psychologicznych, $rodowiskowych,
kulturowych i spofecznych). Zespdt uzaleznienia jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzujg go
specyficzne objawy, ktdre zostaly opisane w Klasyfikacji Chordob Swiatowej Organizacji Zdrowia
ICD-10, gdzie wyodrgbniono kategori¢ F-17: Zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowania
spowodowane paleniem tytoniu5. Ninigjsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz
dostepnosci nikotyny dla dzieci

i mlodziezy szkolnej na terenie gminy, a takze skali problemu wsrod dorostych mieszkancow.

v Problemu przemocy - ten rodzaj przemocy czesto okreSlany jest takze mianem, ,przemocy w
rodzinie”., W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicje zjawiska przemocy w rodzinie
zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. ,,O przeciwdzialaniu przemocy

w rodzinie”. Wskazano w niej, iz za ,przemoc w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajgce
sig¢ wielokrotnie ,,umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste™ czlonkdw
danej rodziny lub osob wspdlnie zamieszkujacych i gospodarujgeych ze spraweg tego rodzaju
zachowan. Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art. 207 K.K.),
w ktérym istnieje pojecie ,,znecania sie” fizycznego lub psychicznego nad osobg najblizsza lub ,,inng
asobg pozostajgeg w stalym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawey albo nad matoletnim
lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny” 7. Charakterystyczng cechy
przemocy w rodzinie jest wykorzystanie przez sprawcow tego rodzaju zachowar, posiadanej sily
i dominacji nad innymi czlonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich

i zmuszenia do okreslonych zachowan. Z tego powodu osobami doznajgcymi przemocy sg najezedciej
osoby, ktore w strukturze danej rodziny sa zalezne od swych opiekunow lub bliskich.

Uzasadnienie i wybor techniki badawezej i istotg badania, bylo poznanie opinii oraz postaw
mieszkancodw wzgledem wybranych probleméw spolecznych: alkoholowego, nikotynowego,
narkotykowego oraz zjawiska przemocy. W tym celu zdecydowano sig na przeprowadzenie trzech
komplementarnych badan, zrealizowanych wérod dwoch grup spofecznych: dorostych mieszkancow,



w tym sprzedawcow sprzedajacych i podajgeych napoje alkoholowe, ucznidéw szkét zlokalizowanych
na terenie Gminy Biata Piska. Kazda grupa respondentow wniosta co$ nowego wzgledem badanych
zagadnien i pozwolita na ich lepszg diagnoze oraz glgbsze zrozumienie. W badaniach zastosowano
triangulacjg technik badawczych. Dobér préby. Badania zostaly przeprowadzone na przelomie
sierpnia-pazdziernika 2021 roku. W badaniu tgcznie wzigto udziat 407 oséb (100 mieszkancow, 282
uczniow szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych, a takie 25 sprzedawcéw alkoholu).
Zroznicowany dobér proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z roznych srodowisk.

BADANIE DOROSEYCH MIESZKANCOW NA TERENIE GMINY BIALA PISKA.

W badaniu diagnozujgcym problemy spoleczne w Gminie Biala Piska wziglo udziat 100 dorostych
mieszkancow. 66,00% badanej préby stanowily kobiety, zas 34,00% mezezyzini.

Najwigkszg czgsé badanej préby stanowily osoby w wieku 26-35 lat (29,00%) oraz w wieku 36-45 lat
(26,00%). Do 25 roku zycia byto 17,00% oséb, a 13,00% badanej grupy stanowity osoby w wieku od
46-55 lat oraz od 56 do 65 lat (10,00%). Ankietowani w wieku powyzej 65 lat stanowili 5,00% ogéhu
respondentow. 45,00% ankietowanych pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych jako pracownicy.
19,00% to osoby zatrudnione w instytucjach publicznych, a 15,00% to osoby bezrobotne. Kolejno
9,00% prowadzi wiasng dzialalnos¢ gospodarczg, a po 6,00% to rolnicy badZz emeryci/rencisci.
Lacznie 68,00% respondentéw ocenito pozytywnie swoja sytuacje materialng okreslajac ja jako dobrg
(56,00%) lub bardzo dobrg (12,00%), natomiast 27,00% wskazalo odpowiedz ,ani dobrze, ani zle”.
Swoja sytuacje jako zlg deklaruje 5,00% badanej spolecznodci.

Wigkszosé badanych mieszkancéw to osoby zamezne/zonate (74,00%). Respondenci stanu wolnego
stanowili 23,00% badanej spolecznodci, 2,00% to osoby rozwiedzione, a 1,00% to wdowy lub
widowey.

Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czesto respondenci pija alkohol. 1,00% badanych
przyznalo, ze spozywa alkohol codziennie Iub pije kilka razy w tygodniu (8,00%). Kilka razy w
miesigcu alkohol spozywa 27,00% os6b, a 39,00% kilka razy w roku.

Nalezy zwrécic uwage, iz 25,00% os6b przyznalo, Ze nie pije w ogdle alkoholu. Ukazuje to, iz
problem alkoholowy w gminie istnieje. Ankietowani, ktorzy przyznali, iz spozywaja alkohol,
najezesciej siegaja po: piwo (70,76%), wino (34,67%), wodke (22,67%), czy tez nalewki (18,67%).
Ponadto 62,67% ankietowanych wybralo odpowiedz, iz spozywa od | do 2 porgji alkoholu
Jjednorazowo. 24,00% respondentéw przyznalo, iz wypija od 3 do 4 porcji alkoholu w ciggu dnia, w
ktorym go spozywa, nastgpnie od 5 do 7 porcji alkoholu wypija 6,67% osdb. Jedynie 6,67% oséb
spozywa od 8 do 10 poreji alkoholu.

Badani mieszkaficy siegajg po alkohol najezesciej: dla towarzystwa (64,00%), dla lepszej zabawy
(29,33%) oraz bo lubig jego smak (21,33%). Dodatkowo w odpowiedzi ,inne, jakie?” (4,00%)
ankietowanych wskazalo odpowiedzi: ,do potraw/jedzenia/podbicia smaku”, ,dla podkreslania
szezegolnie uroczystych chwil rodzinnych® oraz ,,z okazji rodzinnego $wiatecznego spotkania”.
Mozna zauwazyé, ze dorosli badani mieszkancy obecnie najczescie] spozywaja alkohol w domu
(76,00%), u znajomych (54,67%), badz w pubie/restauracji/kawiarni (18,67%).

Problem jazdy pod wplywem alkoholu to kolejna analizowana kwestia. 93,33% ankietowanych
nigdy nie wykonywalo swoich obowigzkéw zawodowych pod wpltywem alkoholu. Pozostali
mieszkancy wskazywali na odpowiedz: ,rzadko” (6,67%). Co wiecej, 8,00% ankictowanych



przyznalo, iz sporadycznie zdarzylo im sig kierowaé pojazdem po spozyciu alkoholu, a 5,33% osab
wybrato odpowiedZ ,raz mi si¢ to zdarzylo”, Pozostate 86,67% osob ankietowanych stwierdzito, ze
nigdy nie byli w sytuacji prowadzenia samochodu pod wplywem alkoholu. Ponadto 100,00%
respondentow przyznato, ze nigdy nie zostali zatrzymani za prowadzenie pojazdu pod wplywem
alkoholu. Respondenci nie tylko sami wsiadaja za kierownice pod wplywem alkoholu, ale réwniez
niektérym osobom zdarzylo si¢ by¢ $wiadkami takiej sytuacii.

AZ 46,00% badanych mieszkancow przyznalo, ze byli $wiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzil
pojazd pod wplywem alkoholu w tym 23,00% respondentéw twierdzi, Ze widuje takie sytuacje
srzadko”, 13,00% - ,,czasami”, 6,00% - ,czesto” oraz 4,00% - ,bardzo czesto”.

Dobrg wiadomoscig jest fakt, iz 94,00% ankietowanych mieszkaficw wie, ze picie alkoholu przez
kobiety w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka. 5,00% os6b nie ma zdania na ten temat, a 1,00%
twierdzi, ze spozycie alkoholu w cigzy nie ma wplywu na rozwdj dziecka. Ankietowani mieszkancy
zapytani o to, czy widujg kobiety w ciazy, ktére spozywaja alkohol na terenie Gminy Biala Piska
stwierdzili w 41,00%, Ze takie sytuacje si¢ nie zdarzajg. 37,00% oséb twierdzi, ze widywalo kobiety
W cigzy, w takich sytuacjach. Pozostale 22,00% nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na zadane
pytanie.

Interesujacy wydaje si¢ rowniez fakt, jak mieszkancy Gminy Biata Piska oceniaja tendencje
w zakresie iloSci i czestotliwo$ci spozywanego alkoholu,

Wyniki respondentow ksztaltujg si¢ nastgpujaco: najwiecej mieszkancéw (40,00%) przyznalo, iz na
przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu w ich opinii wzrasta. 31,00% ankietowanych stwierdzito,
ze spozycie alkoholu ich zdaniem jest stale, za$ 3,00%, ze maleje. 26,00% respondentéw nie potrafito
udzielic odpowiedzi na to pytanie. Mieszkaricy zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do kilku
stwierdzen. 94,00% respondentdw nie zgadza si¢ z faktem, Z¢ nie ma nic zlego w przychodzeniu do
pracy nna kacu”, nastgpnie wedtug 77,00% osGb alkohol w piwie nie jest mniej szkodliwy niz w
wodee, kolejno 51,00% mieszkaficow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, iz osoby z problemem
alkoholowym pija codziennie. Dodatkowo wedtug 52,00% badanych alkoholizm jest dziedziczny,
a 52,00% respondentow twierdzi, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. 70,00%
ankietowanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen.
Niestety dosy¢é czesto nieodlgeznym dodatkiem spozywania alkoholu jest palenie papierosow.
Mieszkancy zostali zapytani jak czgsto pala papierosy. 68,00% ankietowanych nigdy nie palito,
natomiast 23,00% pali codziennie. Dodatkowo 6,00% os6b pali kilka razy w roku, a 2,00% kilka razy
w miesigeu. 1,00% respondentéw przyznato, ze pali papierosy kilka razy w tygodniu. Kolejno
respondenci zostali zapytani kiedy najczesciej siggaja po papierosa. Mieszkaficy odpowiadali, iz
najezesciej zdarza im sig palic: dla przyjemnosei (37,50%), w stresie (34,38%) oraz dla towarzystwa
(21,88%). Dodatkowo na pytanie ,inne, jakie?” (3,13%) ankietowani odpowiadali: ,nie wiem, po
prostu nie palg”. Dodatkowo mieszkaficy na pytanie, czy prébowali rzucié palenie odpowiadali, ze
prébowali wiele razy, jednak bezskutecznie (25,00%) lub nie prébowali, ale zamierzaja sprobowaé
(9,38%). Nastepnie 25,00% ankietowanych przyznalo, ze nigdy nie prébowato rzuci¢ natogu,
a 40,63% osob wybrato odpowied? ,tak raz, ale nie udato mi sie”.

Wedlug wigkszodei badanych palenie jest szkodliwe, réznice w zdaniu wyraza sie jednak w stopniu
nasilenia szkodliwosci. (64,00%) respondentow uwaza palenie za bardzo szkodliwe, zdaniem
kolejnyeh (34,00%) jest szkodliwe, a po 1,00% uwaza palenie papieroséw za mato szkodliwe oraz
nieszkodliwe.

Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancéaw.

93,00% osob nie zazywa zadnych srodkoéw psychoaktywnych. Natomiast pozostali przyznali, ze
zazywaja/zazywali narkotyki/dopalacze: jednokrotnie (3,00%), a takze kilka razy w roku lub raz



w miesigeu (po 2,00%).

Mieszkancy, ktorzy przyznali, Zze kiedykolwiek zazywali narkotyki/dopalacze, uzywali nastepujacych
substancji: marihuana (57,14%), leki (28,57%), czy tez dopalacze, leki, ekstazy, LSD, kokaina,
amfetamina (po 14,29%).

Respondentow, ktorzy wskazali, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki/dopalacze zapytano réwniez z
jakich powodéw siegali po substancje psychoaktywne, Najczedciej ankietowani wybierali odpowiedz
»Z ciekawodci” (42,86%) oraz dla lepszej zabawy (28,57%). Nastepnie respondenci Gminy Biata Piska
wskazywali na: ,, pod wplywem znajomych®, a takze ,.dla towarzystwa” (po 14,29%). W odpowiedzi
~inne, jakie?” (14,29%) ankietowani napisali: ,,by nie czué¢ bdlu”. Analizujgc dostepnosé narkotykow
w Gminie Biala Piska mozna zauwazyé, iz wiekszod¢ sposrod wszystkich ankietowanych
mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostepnosci tych substancji badz sq latwo dostepne (28,00%),
natomiast po 3,00% oséb uwaza, ze sg catkowicie niedostgpne bgdz trudno dostepne. 66,00% os6b nie
ma wiedzy na ten temat.

Podobnie wyglada dostepnosé dopalaczy z punktu widzenia wszystkich ankietowanych
mieszkaficow. Wigkszos¢ osob nie ma wiedzy na temat mozliwosei pozyskania dopalaczy na terenie
ich miejscowosei (75,00%). Srodki te s latwo dostepne dla 13,00% mieszkaficéw oraz trudno
dostepne dla 7,00% badanych. Zdecydowana wigkszos¢ respondentdw réwniez nie zna miejsc, gdzie
mozna kupi¢ substancje psychoaktywne (86,00%), a 6,00% osob zna konkretng osobe. Nastepnie,
ankietowani zostali zapytani, skqd czerpig wiedze dotyczacg konsekwencji naduzywania substancji
psychoaktywnych. Najwiecej mieszkancow stwierdzilo, ze czerpie wiedze miedzy innymi z telewizji i
Internetu (72,00%), z prasy (35,00%) czy tez od znajomych (15,00%). W odpowiedzi ,z innych
zrodet, jakich?” (1,00%) mieszkancy wskazywali na: ,Z netu i od znajomych oraz od oséb
uzywajacych”.

95,00% ankietowanych mieszkancéw nie zgadza sie z tym, ze nie ma nic ztego w przychodzeniu do
pracy pod wpltywem narkotykéw lub dopalaczy. Nastepnie 78,00% badanych twierdzi, iz posiadanie
narkotykéw powinne by¢ karalne, a 92,00% ankietowanych uwaza, ze dopalacze nie s3
bezpieczng alternatywsy dla narkotykow. Ze stwierdzeniem ,,0kazjonalne zazywanie narkotykow
nie prowadzi do uzaleznienia” nie zgodzilo sig 73,00% oséb badanych. 32,00% mieszkancow
twierdzi, ze marihuana nie powinna byé klasyfikowana jako narkotyk, a 5,00% ankietowanych
twierdzi, ze wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa sie ich odpowiednio.

Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Powyzszy problem przemocy to kolejne zagadnienie poruszane w raporcie z diagnozy spolecznej
Gminy Biala Piska,

Ankietowani mieli za zadanie wskazaé zachowania, ktore ich zdaniem mozna uznaé za akty przemocy.
Respondenci najczgsciej wskazywali m.in. na: grozenie i straszenie (93,00%), bicie (91,00%), oraz
spoliczkowanie (75,00%).

32,00% dorostych mieszkafcdw przyznato, ze zna osoby, ktére doznaja przemocy w domu. Kolejne
49,00% oséb ankietowanych nie zna osob, kiore dodwiadczaja przemocy. Pozostale 19,00%
respondentoéw nie ma informacji na ten temat.

Dane te pokazujg, iz zjawisko przemocy domowej jest obecne w otoczeniu mieszkancow Gminy Biata
Piska.

Ankietowani uwazaja, Ze przemoc domowa zwigzana jest glownie z piciem alkoholu — takg
odpowiedZ wskazalo 96,00% osob., W dalszej kolejnodei wskazywano na: zazywanie narkotykéw
(65,00%), zazywanie dopalaczy (57,00%) oraz wykluczenie spoteczne (44,00%). W odpowiedzi ,,inne,
Jakie?” (2,00%) zostato wskazane: ,,wynika z charakteru™, ,,podloze nerwowe”.

Dodatkowo 32,00% ankietowanych mieszkancow przyznalo, iz bylo kiedykolwiek osobg
doswiadczajaca przemocy.



Osoby doswiadczajgce przemocy najczgéciej zaznaczaly, iz byly ofiarami przemocy psychicznej
(87,50%), fizycznej (65,63%) oraz zaniedbania (12,50%). Natomiast osobami stosujacymi przemoc
wabec ankietowanych, jak przyznaja respondenci bywaja: partner/partnerka (46,88%), tata (37,50%),
czy tez mama (9,38%). Ankietowani najczgéciej wymieniali w odpowiedzi ,inne osoby, jakie?”
(15,63%) nastgpujgce osoby: ,osoba przypadkowa, nie znana mi, osoba znana z widzenia”,
otoczenie™ oraz ,obce na dyskotece na miescie”.

Istotny jest fakt, ze zdecydowana wigkszoéé ankietowanych sposrod wszystkich badanych
odpowiadalo, iz nie zdarzylo im sie stosowaé przemocy wobec drugiej osoby, wskazalo tak 80,00%
badanej proby. Jednak 20,00% osobom taka sytuacia sie zdarzyla.

Osoby, kiore zaznaczyly, ze stosowaly przemoc wobec drugiej osoby odpowiedzialy, iz najczesciej,
byta to przemoc fizyczna (60,00%) oraz przemoc psychiczna (50,00%). Nastepnie badani wskazywali
na przemoc ekonomiczng (10,00%).

Ankietowani, ktérzy przyznali, ze stosowali przemoc, zastosowali jg wobec innych oséb (45,00%),
wymieniajge: ,wolg nie moéwic™, ,szwagierka”, ,agresor”, a takze ,,obce osoby”. Dodatkowo 40,00%
respondentow wybrato odpowied?: |, partner/partnerka” oraz ,dziecko/dzieci” (25,00%).

Respondenci odpowiadali réwniez, Zze gdy dokonywali aktu przemocy na drugiej osobie nie byli pod
wplywem zadnych substancji odurzajgcych (85,00%), badz byli pod wplywem alkoholu (15,00%).

Co ciekawe, jezeli chodzi o stosowanie przemocy to 90,00% spoéréd wszystkich ankietowanych
uwaza, ze nie istniejg okolicznosci, ktore moglyby usprawiedliwié tego typu zachowania. 8,00%
ankietowanych twierdzi odwrotnie, a 2,00% nie ma zdania

Wedlug 85.00% mieszkancéw nie powinno sie stosowaé kar wobec dzieci. 5,00% os6b nie potrafilo
okresli¢c swojego zdania. Natomiast 10,00% mieszkancéw uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w
stosunku do dzieci jest dobrg metoda wychowawczg,

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwrdciliby si¢ w razie problemu przemocy
lub/i zjawiska uzaleznienia w rodzinie.

Respondenci najezesciej prosiliby o pomoc Policje (57,00%), zwréciliby sig rodziny (37,00%) oraz
zadzwonili by na Telefon Zaufania (23,00%).

Ankietowani mieszkaicy zostali poproszeni, by ustosunkowaé sie, ktdre wedlug nich dzialania
profilaktyczne przyniosg najlepsze efekty w przeciwdzialaniu uzaleznien i przemocy w Gminie Biata
Piska. Mieszkancy najczgsciej wymieniali m.in.: warsztaty profilaktyczne dla dzieci (65,00%),
wykiady i pogadanki (52,00%), czy tez festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (48,00%).

BADANIE DZIECT I MEODZIEZY NA TERENIE GMINY BIALA PISKA

W niniejszym badaniu probleméw spolecznych w Gminie Biala Piska wziglo udzial 282 ucznidw
szkol podstawowych oraz ponadpodstawowych, gdzie 41,84% préby to chlopey, a 58,16% to
dziewezynki. Mtodzi respondenci byli w wieku 11-12 lat (39,36%), 13-14 lat (29,79%), 8-10 lat
(15,25%), 15-16 lat (9,57%) oraz w wieku 17 lat i wiecej (6,03%).

Wigkszos¢ badanych uczniéw uczeszeza do VII (26,95%). Pozostali ankietowani to uczniowie klas
VI (18,79%), V (18,09%), IV (14,18%), klas ponadpodstawowych (11,70%) oraz klas VI (10,28%).

Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Pierwszym diagnozowanym problemem wiérdd dzieci i miodziezy w Gminie Biata Piska, byt problem
alkoholowy, Celem bylo oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego wsréd najmiodszych
mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej problemu alkoholowego,

Na poczatek uczniom zadano pytanie, czy ich zdaniem, ich réwiesnicy pija alkohol. Zdaniem uczniow
plei meskiej (19,49%) ich rowiesnicy pija alkohol, 29,66% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie, a 50,85% ucznidw twierdzi, ze ich rowiesnicy nie pija alkoholu. Dziewczynki w 47,56%



stwierdzily, Ze ich koledzy i kolezanki nie pijg alkoholu. 22,56% miodych kobiet uwaza, ze picie
alkoholu przez réwiesnikéw jest zjawiskiem powszechnym. Natomiast uczenmice w 29,88%
przypadkéw nie udzielily jednoznacznej odpowiedzi.

Nastgpnie uczniéw zapytano, czy oni sami prébowali kiedykolwiek siggaé po alkohol. Chlopcy w
76,27% oraz dziewczeta w 83,37% przypadkéw, nigdy nie probowali alkoholu. Do spozywania
alkoholu przyznato si¢ 23,73% dziewczynek oraz 14,63% chtopcow,

Mtodzi mieszkaricy, ktérzy mieli juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy probowali tej
substancji najczgdciej w wieku 15-16 lat (17,86% chlopcow, 33,33% dziewczynek). Nastepnie
respondenci wskazywali m.in. na: 11-12 lat (32,14% chiopcéw, 20,83% dziewczynek) oraz od 13 do
14 roku zycia (21,43% chlopcow, 20,83% dziewczynek).

Uczniow, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek spozywali alkohol, zapytano réwniez, jaki rodzaj
alkoholu zdarzylo im si¢ prébowaé. Najpopulariejsza odpowiedzia bylo piwo (78,57% chlopcow,
79,17% dziewczynek), wodka (28,57% chlopcow, 50,00% dziewczynek) oraz szampan (28,57%
chiopcow, 37,50% dziewczynek). W odpowiedzi inne, jakie?” (14,29% chlopcow, 4,17%
dziewezynek) mtodzi mieszkaiicy wymienili: bimber, a takze | likier

z tiramisu®™. Ankietowani uczniowie deklarujg, Ze najczgsciej po raz pierwszy prébowali alkoholu ze
znajomymi na podworku (32,14% chlopedw, 45,83% dziewczynek), w czasie uroczystosci rodzinnej
(42,86% chlopedw, 50,00% dziewczynek), czy tez w czasie imprezy towarzyskiej (21,43% chiopcow,
8,33% dziewczynek). W odpowiedzi ,jinne, jakie?” (14,29% chiopcéw, 12,50% dziewczynek)
respondenci napisali: ,,w domu z tata”, a takze ,,rodzice mi dali”.

Mtiodzi mieszkancy zapytani o jakickolwiek przykre doéwiadczenia zZwigzane ze spozywaniem
alkoholu, odpowiedzieli niemal jednogloénie, ze nie doswiadczyli zadnych negatywnych skutkéw
picia alkoholu (92,86% chlopcow, 87,50% dziewezynek).

Na pytanie, w jaki sposéb uczniowie otrzymywali alkohol 50,00% chlopcow i 45,83% dziewczynek
odpowiedziato, 7e zostali przez kogos poczestowani. Nastepnie 21,43% chlopedéw oraz 16,67%
dziewczynek wskazato na odpowiedz , kupitem sobie sam®,

W odpowiedzi ,inne, jakie?” (25,00% chlopcow, 16.67% dziewczynek) uczniowie napisali;
~znalazlem z kolegg”, ,,dziadek dal mi pianks”, ,,0d rodzicéw na sprobowanie”, »~wypitem taty wodke
na weselu”, ,,normalnie sobie kupilam bezalkoholowe”, a takze , rodzice mi dali”,

Dodatkowo uczniowie, ktérzy mieli juz kontakt z alkcholem zostali zapytani, czy ich rodzice wiedzg
o tym fakeie. Co ciekawe, 75,00% chlopcow oraz 66,67% dziewczat przyznalo, ze ich rodzice wiedzg
0 spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 25,00% chlopcéw oraz 33,33% dziewczynek uwaza, ze
ich rodzice nie sg $wiadomi tego faktu,

Ponadto mlodym mieszkaicom majaecym stycznoéé z alkoholem zadano pytanie o reakcje ich
rodzicow. 33,33% uczniéw oraz 31,25% uczennic udzielito odpowiedzi »przeprowadzili ze mng
rozmowe”, 47,62% chlopcow i 56,25% dziewczynek przyznalo, ze ich rodzice nie zareagowali mimo,
ze wiedzieli o takiej sytuacji, a 4,76% ucznidw i 6,25% uczennic wybrato odpowiedZ ,,zdenerwowali
si¢ i wyznaczyli karg”. W odpowiedzi inne, jakie?” (14,29% chlopcow, 6,25% dziewczynek) miodzi
mieszkancy pisali: ,,w pézZniejszym okresie sig z tego wspélnie smialismy, poniewaz mialem wtedy 5
lat i zrobitem to nieswiadomie”, ,nie bylo to duzo nic mi si¢ nie stalo i razem sig z tego mielismy™,
snormalnie - kazdy musi czego$ sprobowaé, nawet raz w zyciu”, , smiali sie”.

Zdania wszystkich badanych uczniéw na temat fatwosci zdobycia alkoholu w ich miejscu
zamieszkania sg podzielone, 20,34% chlopcow oraz 31,71% dziewczynek przyznalo, ze alkohol jest
trudny do zdobycia w ich miejscowosci. Nastepnie 18,64% chiopcow oraz 17,07% dziewczynek
stwierdzito, ze kupno alkoholu na terenie Gminy Biata Piska przez nieletnich Jjest tatwe. Pozostale
61,02% chlopcow, a takze 51,22% dziewczynek nie ma zdania na ten temat, moze to swiadczy¢ o tym,
ze nie sg oni zainteresowani kupnem lub zdobyciem alkoholu. Dodatkowo, uczniowie wymieniali jak
ich rowiesnicy moga zdobywa¢ alkohol. Najczesciej w opinii uczniow kupujg go starsi koledzy



(32,20% chiopecow, 43,90% dziewczynek), réwiesnicy proszg obcych ludzi pod sklepem o zakup
alkoholu (22,03% chlopcow, 21,95% dziewczynek), czy tez podkradajg rodzicom w domu (15,25%
chiopeow, 17,68% dziewczynek). Natomiast pewien odsetek ucznidw (59,32% chtopcow oraz 53,66%
dziewczynek) udzielit odpowiedzi ,nie wiem”, Moze to §wiadezyé o tym, ze nie sg oni zainteresowani
tematem spozywania alkoholu. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (1,69% chiopcéw, 1,83% dziewczynek),
miodzi mieszkaricy napisali: ,,nie da si¢ ogétem”, ,.kradne”, , nie bylo takich w mojej okolicy”.

Wraz z piciem alkoholu wigze sig rowniez problem nikotynowy . Pomimo tego, ze sg to wyroby
dozwolone od lat 18, mlodziez bezproblemowo moze siggnaé po papierosy.

W miodym wieku rozpoczynanie palenia papieroséw jest niebezpieczne, poniewaz jednostka szybciej
si¢ uzaleznia oraz cigzej jest jej zerwaé z nalogiem. Papierosy szkodza przede wszystkim osobie
palacej, ale rowniez innym osobom w towarzystwie. Uczniowie (28,81%) oraz uczennice (34,15%)
przyznaja, ze ich rowiesnicy palg papierosy. Kolejno 35,59% chiopcow oraz 33,54% dziewczynek nie
wie czy takie zjawisko wystepuje wiréd ich znajomych i réwiesnikow. Nastepnie 35,59% uczniéw
oraz 32,32% uczennic uwaza, Ze ich réwiesnicy nie palg papieroséw.

Dodatkowo 76,27% chlopcéw oraz 82,93% dziewczynek odpowiedziato, ze nigdy nie palito
papierosdw. Pozostali palili: kilka razy (4.24% chlopcow, 6,71% dziewczynek), raz (12,71%
chiopedw, 7,32% dziewezynek), palg regularnie (3,39% chlopedw, 1,22% dziewezynek),

a takze czesto (3,39% chiopcow, 1,83% dziewezynek).

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim zaczeli
to robi¢. Chlopey po raz pierwszy, zapalili papierosa kolejno w wieku: od 8 do 10 lat oraz od 11-12 lat
(po 28,57%) oraz w wieku od 13 do 14 lat (21,43%). Dziewezynki zapalily pierwszego papierosa/e-
papierosa w wieku: od 13 do 14 lat (32,14%), od 8-10 lat (28,57%),

a takze w wieku od 11 do 12 lat (25,00%).

Pocieszajacy jest fakt, ze uczniowie (53,57% chlopcow, 67,86% dziewczynek), ktérzy zdeklarowali
sig, ze palg, robig to rzadko, bowiem gtéwnie pala mniej niz jednego papierosa na tydzief. Jednak
21,43% chiopeow i 7,14% dziewczat, zaznaczylo odpowiedZ ,,od 1 do 5 papieroséw dziennie”.
21,43% chiopcow i 28,57% dziewczynek, ktdrzy wskazali, ze palg papierosy przyznato, ze ich rodzice
wiedzg o tym, Ze palg. Kolejne 57,14% chlopedw i 46,43% dziewczynek twierdzi, ze rodzice nie
wiedzg o tym fakcie. Pozostale 21,43% chlopcdw oraz 25,00% dziewczynek nie ma wiedzy na ten
temat.

Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny rozdzial ninigjszej diagnozy dotyczy powyzszego problemu (narkotykowego). Jego celem
bylo oszacowanie skali zazywania narkotykéw lub dopalaczy wérdd ucznidw ze szkél
zlokalizowanych na terenic Gminy Biala Piska oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej Srodkéw
psychoaktywnych.

Uczniow zapytano, czy prébowali kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki i dopalacze. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, 96,61% chlopcow i 97,56% dziewczynek nigdy nie prébowato substancji
psychoaktywnych. Do zazywania narkotykéw lub dopalaczy przyznato sig 3,39% chlopcoéw oraz
2,44% dziewczynek.

Uczniowie, ktorzy przyznali sig do probowania srodkéw psychoaktywnych stwierdzili, ze zazywali je
w przedziale wiekowym ponizej od 11 do 12 lat (25,00% chlopcaw, 50,00% dziewczynek), migdzy 8
do 10 lat oraz od 15 do 16 lat (po 25,00% chlopcdw, po 25,00% dziewczynek).

Nalezy przyjrze¢ sig, jakie substancje mtodzi ankietowani zdecydowali sig sprobowaé. Ankietowani
wskazywali najezesciej, ze zazywali marihuang | haszysz (75,00% chlopcéw, 50,00% dziewczynek),
amfetamina (25,00% chlopcdw, 50,00% dziewczynek), czy tez inne grzyby halucynogenne (25,00%
chlopeow, 25,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,inne, jakie” (po 25,00% chiopcow i dziewczynek)
wskazywano na: ,,pierot”,



Mlodzi mieszkancy po raz pierwszy zazywali narkotyki lub dopalacze ze znajomymi na podwérku (po
50,00% chiopcow i dziewezynek), czy tez w czasie imprezy towarzyskiej badZ na dyskotece (po
25,00% chlopcow i dziewczynek).

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, skad wzieli substancje psychoaktywne. Najezedeiej byty to
odpowiedzi: ,,dostalem/am od kolegi/kolezanki” (25,00% chlopcow, 50,00% dziewczynek) oraz
wdostalem/tam od kogo$, kogo znalem/tam ze slyszenia, ale nie osobiscie ™ (50,00% chiopcdw,
25,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,.inne, jakie?” (25,00% chlopcdw) miodzi mieszkancy napisali:
.»ze sklepu”.

Chiopey i dziewczynki przyznawali, ze tym co sklaniafo ich do zazycia $rodkdw psychoaktywnych,
byla najezesciej cickawodé oraz przyjemnoéc/relaksacja (po 25,00% chlopedw, 50,00% dziewczynek).
W odpowiedzi inne, jakie?” (50,00% chiopcoéw) miodzi mieszkancy napisali: ,chciatem czegos
sprobowaé choé raz”,

Uczniowie wskazywali rowniez, gdzie najezeéciej zdarzylo im sie zazywaé narkotyki lub dopalacze.
Najczgéciej wybierane miejsca przez miodziez to: podwérko (50,00% chlopcéw, 75,00%
dziewezynek), u kolezanki/kolegi (po 25,00% chlopcow i dziewezynek), czy tez

w domu (po 25,00% chlopcow i dziewczynek). W odpowiedzi ,,w innym miejscu, jakim?” (25,00%
chtopedw) badani uczniowie nie wskazali konkretnych miejsc.

Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do zazywania narkotykow i dopalaczy, twierdza, ze ich rodzice nie
wiedzq o tym fakcie, taka odpowiedZ wskazalo 100,00% chiopeéw oraz 100,00% dziewczynek.
Wszystkich ankietowanych uczniéw zapytano, o trudno$é zdobycia narkotykéw lub dopalaczy w ich
miejscowosci. Uczniowie obu plei uwazaja, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich
najblizszym otoczeniu jest trudne (27,97% chlopcéw, 37,80% dziewczynek). Pozostale 68,64%
chtopeow, 57,93% dziewczynek nie udzielilo konkretnej odpowiedzi, a 3,39% uczniow oraz 4,27%
uczennic uwaza, ze zdobywanie narkotykéw lub dopalaczy na terenie Gminy Biata Piska jest fatwe.
Wigkszosé uczniow (87,29%) oraz uczennic (86,59%) nie zna miejsc, w ktorych mogg zakupié lub
dosta¢ narkotyki/dopalacze. W odpowiedzi ,.inne miejsca (wymien, jakie?)” (4,24% chiopcow, 6,10%
dziewczynek) respondenci wymienili: ,,w sklepie”, a takze

»w domu®™,

Ucznidw zapytano réwniez o to, czy wediug nich zazywanie narkotykéw lub dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia, Zdecydowana wigkszo$¢ miodych respondentéw przyznala, ze narkotyki sa
zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (69,49% chlopcow, 65,85% dziewczynek),

Respondenci wymieniali rowniez, z jakich powoddéw w ich opinii mlodzi mieszkancy siggaja po
alkohol, tyton, dopalacze i narkotyki.

Najezgsciej respondenci wymieniali: chgé zaimponowania innym (36,44% chiopcow, 56,71%
dziewczynek), czy tez ciekawosc (55,08% chlopcow, 57,93% dziewczynek). Dodatkowo

w odpowiedzi ,inne, jakie?” (14,41% chlopcow, 8,54% dziewczynek) uczniowie wymieniali:
sucieczka od rzeczywistosci”, ,.cheg byé fajni®, ,,mysle, ze nie probowali”, a takze ,nie wiem”.

Mtodzi mieszkaricy wskazywali, jakie moga byé negatywne konsekwencje uzaleznienia od alkoholu,
tytoniu, narkotykow oraz innych substancji psychoaktywnych. Uczniowie najczeéciej wskazywali na:
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (49,15% chlopcéw, 62,20% dziewczynek),
nieodpowiednie towarzystwo (34,75% chiopcéw, 42,07% dziewczynek), czy tez pogorszenie relacji
rodzinnych (34,75% chlopcéw, 37,20% dziewezynek). W odpowiedzi , inne, jakie? (2,54% chlopcow,
0,61% dziewczynek) miodzi mieszkarcy nie wymienili nic konkretnego.

Wazng rzeczq w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mlodziezy w temacie zagrozen
i konsekwencji plyngeych z zazywania srodkéw psychoaktywnych, tytoniu, czy tez alkoholu.
Wigkszos¢ ucznidw czerpie wiedzg ze srodkéw masowego przekazu, jakimi sg Internet i telewizja,
gdzie informacje na powyzszy temat znalazlo 38,14% chlopcéw oraz 54,12% dziewczat. Pokazna
grupa ankietowanych, stanowigca 42,37% chlopcow i 37,20% dziewczynek, nie czerpie zadnych



informacji na ten temat, moze to oznaczac, e miodzi mieszkancy nie sg zainteresowani tym tematem.
W odpowiedzi ,,z innych Zrodel, jakich?” (5,93% chlopcow, 2,44% dziewczynek) mtodzi mieszkancy
wskazywali na;

»Z doswiadczenia™, a takze ,,wattapad”,

Zdaniem uczniow to rodzice (38,98% chiopedw, 53,05% dziewczynek) oraz nauczyciele (44,07%
chlopedw, 53,66% dziewczynek) najezescie] rozmawiajg z mtodzieza na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych. Niepokojgcy jest fakt, ze 20,34% ucznidw i 16,46% dziewczynek samodzielnie
pozyskuje wiedzg na ten temat oraz 28,81% chlopecow i 21,95% dziewczynek uwaza, ze niki z nimi na
ten temat nie rozmawial. W odpowiedzi ,,inne osoby, jakie?” (5,08% chiopcow, 1,83% dziewczynek),
mtodzi mieszkancy napisali: ,nikt nie rozmawial ze mna na ten temat”.

Kolejno, miodzi ankietowani najchetniej zwrdeiliby sie z problemem dotyczacym uzaleznienia od
narkotykow, dopalaczy, tytoniu, czy alkoholu do swoich rodzicow

i opiekundow (50,85% chlopcow, 60.98% dziewczynek), czy tez do kolegdw, kolezanek (14,41%
chlopeow, 17,68% dziewczynek). W odpowiedzi ,inne osoby/miejsca, jakie?” (7,63% chlopcow,
1,83% dziewczynek) mlodzi respondenci wymieniali: ,,do nikogo bym sig nie zwréeil po pomoc™, ,,nie
wiem”, a takze ,,do babci™.

Problem przemocy z perspekitywy dzieci i mlodziezy

Mtadzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie sytuacji, kiére ich zdaniem mogg prowokowaé
agresj¢ oraz przemoc wirod miodziezy, Uczniowie uwazajg, ze przemoc wynika gléwnie z
naduzywania alkoholu (55,93% chlopcow, 58,54% dziewczynek), zazywania narkotykow (46,61%
chtopcow, 59,15% dziewczynek), czy tez choroby psychiczne (48,31% chiopeow, 51,22%
dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (3,39% chlopcow, 2,44% dziewczynek), uczniowie pisali:
«Nie wiem”, ,,zadne z powyzszych”, ,bicie przez rodzicow”, . problemy”.

Ankietowanych poproszono rowniez o wskazanie sytuacji, ktére ich zdaniem mogg byé aktem
przemocy. Najczesciej byto to: bicie (65,25% chiopcow, 70,12% dziewczynek), grozenie

i straszenie (51.69% chliopcéw, 67,07% dziewczynek), czy tez zmuszanie do oddawania pienigdzy
(40,68% chlopcow, 45,12% dziewczynek). W odpowiedzi ,inne, jakie?” (3,39% chiopcow, 1,83%
dzieweczynek) mlodzi mieszkancy wymienili; ,,homofobia i rasizm®, ,,homofobia”, ,nie wiem”, ,méj
brat”,

35,59% chiopcow oraz 23,17% dziewezynek przyznalo, iz doswiadczyto kiedykolwiek przemocy.
Uczniowie, ktorzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni o wybranie, kto
przeciwko nim zastosowal owg przemoc. Wobec mlodych mieszkancow, przemoc najezgicie
stosowali koledzy ze szkoly (42,86% chlopedw i 31,58% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne osoby,
jakie?" (28,57% chlopcdw, 15,79% dziewczynek) napisano: ,nikt”, ,ludzie”, ,kazdy”, ,policja®,
Lnauczyciel”, . w zartach”, ,,nikt, sam jej uzywam”, ,brat”.

Dodatkowo respondenci zostali zapytani czy osoba, ktéra stosowala wobec nich przemoc, byta pod
wplywem jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. Uczniowie (50,00%) oraz uczennice (52,63%)
twierdza w wigkszosci, Zze osoby, ktdre stosowaly wobec nich przemoce, nie byly pod wplywem zadnej
substancji oraz, ze nie majg tlakich informacji (42,86% chlopcdw, 36,84% dziewczynek), W
odpowiedzi ..inne, jakie?” (14,29% chlopcow, 2,63% dziewczynek) uczniowie napisali: ,,nikt”, a takze
Lnie wiem”.

Wszystkim miodym mieszkaficom zadano pytanie dotyczace tego, czy wedlug nich w ich szkole
wyslepuje zjawisko przemocy migdzy uczniami. 30,51% chlopcow oraz 28,66% dziewczat uwaza, ze
takie sytuacje si¢ nie zdarzaja. 44,92% uczniéw oraz 45,73% uczennic nie ma zdania na ten temat.
Natomiast 24,58% chtopcéw oraz 25,61% dziewczynek uwaza, Ze sytuacje przemocowe pomigdzy
uczniami si¢ zdarzaja.

Ankietowani zostali poproszeni o przyznanie czy im samym zdarzylo sie stosowaé przemoc wobec



innych 0s6b. 26,27% chiopcow oraz 14,02% dziewczynek przyznalo, ze zdarzaty si¢ sytuacje, gdzie
stosowali oni przemoc wobec innychl7. Pozostale 73,73% chiopcow oraz 85,98% dziewczynek
twierdzi, ze nigdy nie zastosowalo przemocy wobec innych.

Uezniowie, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie dotyczace tego, czy stosowali przemoc wobec
innych, odpowiadali réwniez wobec kogo ja zastosowali. Uczniowie (67,74%) oraz uczennice
(43,48%) najezgdeiej przyznawali, ze zdarzylo im sie stosowaé przemoc wobec rowiesnikéw oraz
rodzefistwa (25,81% chlopcdw, 56,52% dziewczynek).

W odpowiedzi ,,innych 0sdb, jakich?” (6,45% chlopcéw, 4,35% dziewczynek) mtodzi ankietowani
napisali: ,,wszystkich ghupkéw z mojej klasy oprécz Kuby. Nie wiem”, ,kolegdw”, ,;wobec wrogéw?,
»nie wiem ale chyba tak”, | kazdego”, , debli wyzywajacych rodzicow?,

6,78% uczniow i 10,98% uczennic zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy

w swoim domu. Pozostate 76,27% chlopedw i 62,20% dziewczynek nie zna takich oséb,

a 16,95% ucznidw oraz 26,83% uczennic wybrato odpowiedZ trudno powiedzied”.

Miodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zglosiliby sie o pomoc, gdyby
doswiadczali przemocy. Najezgsciej ankictowani wskazywali, ze zgtosiliby sie do: rodziny (28,81%
chlopedw, 33,54% dziewczynek), na Policje (26,27% chiopcdw, 30,49% dziewczynek), czy tez do
pedagoga szkolnego (17,80% chlopedw, 23,17% dziewczynek).

W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (2,54% chiopcow, 1,22% dziewczynek), miodzi mieszkancy wskazywali
na: ..nie wiem®,

Ostatnie pytanie zadane mlodym mieszkaficom gminy dotyczylo zajeé profilaktycznych jakie sg
wedlug respondentéw najciekawsze. Dla chlopcow sa to: pogadanki z wychowaweg (60,17%), zajecia
z przedstawicielem Policji (30,51%) oraz zajecia warsztatowe

z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalisty (20,34%). Dziewczynki najczesciej wybieraty
pogadanki z wychowawcg (59,15%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalista (31,10%), zajecia z przedstawicielem Policji (42,39%) oraz spektakl lub musical
profilaktyczny (20,12%). W odpowiedzi ,inne, jakie?” (16,10% chlopedw, 12,80% dziewczynek)
mlodzi mieszkancy nie wskazali zadnych odpowiedzi.

BADANIE SPRZEDAWCOW NA TERENIE GMINY BIALA PISKA

W badaniu wziglo udzial lgcznie 25 sprzedaweéw. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi bylo to
88,00% kobiet oraz 12,00% mezczyzn.

Osoby ankietowane znajdowaly si¢ w przedziale wiekowym: od 41 do 60 lat (48,00%), od 26 do 40 lat
(40,00%), do 25 roku zycia (8,00%), a takze powyzej 61 lat (4,00%).

Sprzedawcy zostali zapytani rowniez od ilu lat pracuja w punkeie sprzedazy alkoholu,

w ktorym zostali poddani ankiecie. Osoby te pracuja najezesciej od 11 do 20 lat (40,00%), od 1 do §
lat (36,00%), ponizej roku (12,00%), od 6 do 10 lat (8,00%) oraz powyzej 21 lat (4,00%).

Opinie sprzedaweéw dotyczace spozycia alkoholu s podzielone, poniewaz 52,00% ankietowanych,
spozycie alkoholu na terenie gminy wzrasta bgdz jest ono stale (20,00%). Dodatkowo 28,00%
badanych przyznaje, ze spozycie alkoholu na terenie gminy maleje.

Wedlug 84.00% sprzedawcow, alkohol na terenie Gminy Biata Piska nie jest sprzedawany osobom
niepetnoletnim. Jednak 16,00% o0séb uwaza, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ czasami.

Dodatkowo 52,00% osobom ankietowanym zdarzylo sie raz lub kilka razy, ze osoba niepelnoletnia
cheiata zakupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Kolejne 8,00% badanych sprzedawcow
twierdzi, ze taka sytuacja zdarzyla sig wiele razy. Nastepnie 40,00% uwaza, iz takie sytuacje nie maja
miejsca,

Poprzednie pytanie wymaga uzupehienia, poniewaz fakt, Ze osoba niepelnoletnia cheiata alkohol
zakupié nie znaczy od razu, ze ten trunek zdobyla. Dlatego w nastepnym pytaniu sprzedawcy zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi czy dokonali takiej sprzedazy. 100,00% sprzedawcow zgodnie



przyznalo, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepetnoletniej na terenie Gminy Biata Piska.
Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, sprzedawcy
napojow alkoholowych majg obowigzek kontrolowaé dokumenty tozsamosci klientéw, w celu
weryfikacji ich pelnoletnioéci. Na podstawie zebranych danych moZemy zauwazyc, Ze nie wszyscy
sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie weryfikuja wiek osoby wygladajacej na nieletnig za
kazdym razem poniewaz 8,00% badanych pytalo o dowod osobisty wiele razy, a 12,00% raz lub kilka
razy. Pozostate 72,00% sprzedawcow twierdzi, ze za kazdym razem pytajg o dowdd osobisty klienta,
kiedy nie majg pewnosci, ¢zy jest pelnaletni.

88,00% sprzedawcdw przyznaje, ze w ich opinii nigdy nie zdarzajg si¢ sytuacje, gdzie zostaje
zlamane prawo o zakazie jazdy samochodem po wypiciu alkoholu, lub takie sytuacje majg miejsce
rzadko (4,00%). Niepokojacy jest fakt, iz 8,00% badanych przyznalo, Ze takie sytuacje zdarzajg sie
czesto.

Sprzedawcy oceniali rowniez, czy na terenie Gminy Biala Piska zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom nietrzezwym. 24,00% ankietowanych przyznalo e, alkohol nie jest
sprzedawany osobom nietrzezwym oraz, (36,00%) uwaza, ze sprzedaje sig go rzadko. Natomiast
badani przyznajg rowniez, iz zdarza sig to: czasami (32,00%) oraz czgsto (8,00%).

Ponadto 52,00% o0séb przyznalo, ze raz lub kilka razy zdarzaly sie sytuacje, gdzie osoba nietrzezwa
cheiata kupié alkohol w obstugiwanym przez nich punkeie. Pozostale 28,00% ankietowanych twierdzi,
ze wiele razy ktos nietrzezwy chciat zakupic alkohol w punkeie,

w ktorym pracujg badz takie sytuacje nigdy nie mialy miejsca (20,00%).

Co istotne, 84,00% respondentdw twierdzi, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie nietrzezwej, jednak
16,00% sprzedawcdw dokonato sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej raz lub kilka razy.

Na pytanie jak czesto zdarzajy sie sytuacje, ze klienci sklepu spozywajg alkohol na terenie lub w
poblizu punktu sprzedazy, 72,00% o0séb odpowiedzialo, ze nigdy takie sytuacje sig nie zdarzaja,
natomiast tgcznie 28,00% ankietowanych sprzedawcow przyznato, Ze takie sytuacje zdarzajg sie, w
tym 20,00% uwaza, ze wystgpuja czasami, a takze bardzo czgsto oraz czgsto (po 4,00%).

Nastgpnie ankietowani zostali zapytani o sprzedaz papierosow osobom niepelnoletnim na terenie
Gminy Biata Piska. 96,00% respondentéw przyznalo, ze w ich opinii takie sytuacje nie majg miejsca
badz zdarzajg si¢ czasami (4,00%).

Kolejno 100,00% ankietowanych przyznalo réwniez, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzeda¢ osobom
niepelnoletnim papieroséw w punkcie, w ktorym pracuja.

Nastgpnie sprzedawcy zostali poproszeni o przyznanie, czy znajg ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. 92,00% oséb zna poszczegélne zapisy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci, a 8,00% sprzedawcdw twierdzi, ze nie sg pewni czy je znaja.

Sprzedawcy przyznaja, ze najezeécie] w obshugiwanym przez nich punkcie widnigja takie informacje
jak: zakaz sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, zakaz sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, a takze o szkodliwosci alkoholu (po 88,00%), czy tez zakaz sprzedazy alkoholu na
kredyt badZ pod zastaw (36,00%). Jednak 4,00% sprzedawcdow przyznalo, ze nie posiadaja takich
informacji.

Sprzedawcy przyznali rowniez w 28,00%, Ze nie uczestniczyli w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialne] sprzedazy. Natomiast 68,00% oséb ankietowanych twierdzi, Zze bralo udzial w
szkoleniach dotyczgcych odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Na koniec respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen dotyczacych
ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz tego komu zabrania sie
sprzedazy alkoholu. 64,00% osob odpowiedzialo poprawnie wskazujac odpowiedz: ,0sobom
nietrzezwym, niepeinoletnim, na kredyt lub pod zastaw”. Natomiast pozostali respondenci
odpowiedzieli blednie, wybierajgc odpowiedzi: ,,0sobom nietrzeZzwym, niepetnoletnim i kobietom
w cigzy” (28,00%) oraz . kobietom w cigzy, osobom niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw™,



PODSUMOWANIE:

Ankietowani doro$li mieszkancy (lgcznie 37,33%) deklarujg, ze ich spozywanie alkoholu w ciggu
dnia, w ktorym go pija, przekracza standardowg porcjg alkoholu.24 Jak najszybciej nalezy zaczgé
zapobiegaé rozwijaniu sie uzaleznienia od alkoholu. Rekomenduje sig tworzenie kampanii, ktére beda
mialy na celu informowanie mieszkaficéw, o tym jakie mogg by¢ konsekwencje spozywania duzej
ilogei alkoholu.

W przypadku prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu, w sumie 13,33% mieszkaficow
przyznalo, ze kiedykolwiek taka sytuacja im sie zdarzyta, a lgeznie 46,00% badanych, bylo
kiedykolwiek swiadkami sytuacji, gdy ktog prowadzit samochad pod wplywem alkoholu. Dane te 54
ostrzezeniem, poniewaz wiaza si¢ nie tylko z tamaniem prawa, ale rowniez stanowig bezpoirednie
niebezpieczenstwo dla kierowedw oraz spolecznosci lokalne;j.

Mieszkancy przyznaja, ze najezgdcie) na temat alkoholu i substancii psychoaktywnych znajduja
informacje w Internecie i telewizji (72,00%) oraz w prasie (35,00%).

W przypadku przemocy w rodzinie, dorosli mieszkaney przyznaja, ze zdarza sig iz zostajg oni osobg
doswiadczajacq przemocy (32,00%).

Lacznie 36,00% ankietowanych sprzedawcéw uwaza, ze wedlig Ustawy o Wychowaniu w
Trzezwosci i Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi, osobami, ktérym zabrania si¢ sprzedazy alkoholu sg
migdzy innymi kobiety w cigzy. Jest to bledna odpowiedZ, zatem rekomenduje si¢ naklanianie
sprzedawcow do czynnego uczestnictwa w  szkoleniach organizowanych przez gming oraz
rekomendowana jest kontrola punktow sprzedazy po zorganizowanym szkoleniu.

28,00% badanych sprzedawcéw przyznato, ze nigdy nie uczestniczylo w szkoleniu dotyczgeym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

16,00% ankietowanych sprzedawcdw przyznalo, ze sprzedalo raz lub kilka razy alkohol osobom
nietrzezwym.

Dodatkowo 72,00% ankictowanych sprzedawcow przyznaje, ze pytajg o dowod osobisty klienta, nie
majac pewnosci czy jest pelnoletni. Sprzedawey powinni rabié to za kazdym razem wiec tutaj rowniez
kontrola tajemniczego klienta mogtaby poméc w okresleniu,

w ktorym punkcie sprzedazy wystepuje powyzszy problem oraz, ktéry ze sklepéw powinno sie
czgsciej kontrolowaé.

Uezniowie i uczennice zapytani o to, do kogo zwréciliby si¢ majac problem zZwigzany
z uzaleznieniami, miedzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcow klas, psychologéw
szkolnych.

Zachowania ryzykowne s podejmowane przez miodziez czgsto poza szkola, gdzie nie daje to
placowee mozliwodci wplywu na miodych ludzi — stagd ogromna rola rodzicow, ich wiedzy oraz
umiejetnosci wspétpracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania wiasciwych zachowan.

W Gminie Biala Piska uczniowie, ktérzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol okreslali, ze
po raz pierwszy sprobowali go we wezesnym wieku 8-10 lat (25,00% chiopcaw, 12,50%
dziewczynek).

Uezniowie szkét oceniajg réwniez, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe (18,64%
chlopedw, 17,07% dziewezynek),

Do zazywania narkotykéw i dopalaczy przyznalo si¢ jedynie czterech uczniéw i cztery uczennice
(3.39% chlopcow, 2,44% dziewczynek). Ponad to, po 25,00% ucznidw i uczennic przyznato, ze



zazywali substancje psychoaktywne w domu.

35,59% chiopcdw oraz 23,17% dziewczynek, przyznaje, ze doswiadezyto kiedykolwiek przemocy ze
strony innych oséb,

42,86% chlopcow oraz 31,58% dziewczynek, ktorzy przyznali, iz do$wiadczali przemocy przyznali,
ze to koledzy ze szkoly najczedciej stosujg przemoc wobec ankietowanych.

Uczniowie, czesto w ankiecie wymieniajg, ze atrakcyjng forma dziatan profilaktycznych bylyby dla
nich zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalisty (20,34% chiopcow,
31,10% dziewczynek).

Mtlodzi respondenci wskazywali rowniez na pogadanki z wychowawea (60,17% chiopcow, 59,15%
dzieweczynek).

Narkotyki w gminie Biala Piska

Lacznie 7,00% dorostych mieszkancéw Gminy Biala Piska przyznato, ze zazywalo kiedykolwick
narkotyki i substancje psychoaktywne. Jest to maly procent w stosunku do pozostalej liczby
mieszkancow, natomiast rekomenduje si¢ prowadzenie warsztatdw w organizacjach pomocowych
dotyczgcych profilaktyki na temat uzaleznien od narkotykéw i substancji psychoaktywnych.
Narkotyki w ocenie respondentdéw (zarowno dorostych, jak i1 dzieci i milodziezy) sa waznym
problemem w gminie. Wszyscy uwazaja, ze dostep do $rodkow psychoaktywnych jest dosé trudny
w gminie Biata Piska, ale mlodziez jest narazona na kontakt z nimi. Spora grupa ucznidéw nie posiada
rzetelne] wiedzy dotyczace] zagrozen, jakie niosa ze sobg te substancje — albo nie jest tym
zainteresowana, albo czerpie jg z niepewnych Zrédel, takich jak Internet czy telewizja.

W poréwnaniu jednak z problemami wynikajgcymi z uzywania i naduzywania alkoholu problemy
zwigzane z narkotykami sg znacznie mniejsze, jednak zagroZenia tego nie mozna pomingc.
Uzaleznienia behawioralne -diagnoza

Biorgc pod uwage krotki czas na diagnoze i wdrozenie nowych przepisow, przedstawiamy Panstwu
kilka danych epidemiologicznych dotyczacych rozpowszechnienia i uwarunkowan (czynnikow ryzyka
i czynnikdw chronigcych) tzw. uzaleznien behawioralnych.

Hazard

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesigcy na pienigdze stanowili 37,1% populacji
0sob w wieku powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu,
przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrdst o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczgsciej
grajg w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym migjscu, ze znacznie stabszym wynikiem,
plasujg sie zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw.
niskimi wygranymi (3,8%). Sposrdd wszystkich grajgeych, 32.8% Polakdw gra bez ryzyka powstania
problemow, 2,7% charakteryzuje sie niskim poziomem ryzyka uzaleznienia 0,9% - poziomem
umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pieniadze w sposob wysoce ryzykowny (zagroZenie
patologicznym hazardem). Liczbe Polakow w wieku 15+ uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard
szacujemy na ok. 27 tys. osob.

Internet

Trzy czwarte Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu. W stosunku
do pomiaru z 2012 roku nastgpil przyrost odsetka o prawie 13 punktéw procentowych. Przewazajgca
wickszosé korzystajgeych z sieci (98,0%) to przecietni uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu
probleméw w zwigzku z korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie
bywa stosowane okreélenie ,,problemowe uzytkowanie Internetu - PUI”) dotyczy obecnie 0,03%
badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu
jest 1,4% ogdtu badanych, co stanowi 1,9% korzystajgeych z Internetu. W liczbach bezwzglednych
jest to — szacunkowo — ok. 465 000 os6b. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutujg sig
gtownie sposrod osob ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepelnoletni.
Zakupy _

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie, co w latach
ubieglych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji Polakow
w wieku powyzej 15 roku Zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowaé na ponad milion



0sob. Najliczniejsza grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata, choé¢ w stosunku do poprzedniego
pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie nasilito si¢ wérdd ludzi bardzo mtodych (15-
17 lat).

Wyniki badania wskazujg takze na wspotwystepowanie uzaleznienn behawioralnych — osoby
przejawiajgce symptomy uzaleznienia od zakupéw czgsciej niz niezagrozeni wykazuja takze objawy
innych probleméw behawioralnych. Wiecej niz Jedna piata z tej grupy, to osoby majace jednoczesnie
problem z uzaleznieniem od pracy; wiecej niz co siodmy jest zagrozony uzaleznieniem od Internetu.
Granie w gry hazardowe?2

W gry hazardowe, czyli takic w ktérych mozna wygraé lub przegraé pienigdze, chociaz raz,
kiedykolwiek w zyciu gralo 18,2% badanych pigtnasto-szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-
osiemnastolatkow. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczylo w grach hazardowych
3,3% ucznidw z miodszej kohorty i 7,9% uczniéw ze starszej kohorty.

Media spoleczno$ciowe

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediow spolecznosciowych, takich
Jjak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzgdzeniach elektronicznych (komputer,
smartfon, konsola, gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej miodszej badanej grupy (15-16
lat) pokazuje najliczniejszg podgrupe badanych, ktéra korzysta z mediow spotecznoiciowych 2-3
godziny dziennie (30,1%), mniej oséb podwieca na tg aktywnosé ok, 4- 5 godzin (20,2%).
W przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg  dwie podgrupy badanych: podgrupa
korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajaca ok, 2-3 godzin (24,6%). W starszej
grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwigkszy odsetek ucznidow poswieca na
korzystanie z mediéw spolecznosciowych 2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okolo 4-5 godzin
dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-3
godziny dziennie (27,2%), okolo 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wigcej (25,2%).

Czas spedzany w Internecie

Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staly wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez miodziez na korzystanie z internetu. Obecnie nastolatki spedzajg w sieci érednio
4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. - 3 godziny 40 minut7, 2018 r, — 4 godziny 12 minut8), W dni
wolne od zajgé szkolnych czas ten wydluza sie srednio do 6 godzin i 10 minut. Co szésty nastolatek
w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22:00).
Rodzice nie doszacowujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spedzaja w Internecie, oraz nie kontrolujg
korzystania z sieci w godzinach nocnych. W opinii rodzicow ich dzieci korzystaja z sieci $rednio
3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow

Problemowe uzytkowanie Internetu

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu —
osigga bardzo wysokie wskazniki problemaw (3,2%). Wyniki w poszezegdlnych podskalach (zjawisko
mierzono testem E-SAPS18) wskazuja, ze najsilniejszymi komponentami PUI sg tolerancja (eskalacja
czgstosei i/lub wielkosei bodZca) oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona
(bol w nadgarstku lub karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmgczenie, niewyspanie), 64,1%
badanych nastolatkow przyznaje, ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek
(29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, Zze korzysta z telefonu
dluzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez
smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze
z niego korzystac. 37,9% miodych ludzi podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania
korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje zaplanowane czynnosei lub
obowigzki. Kategorig nastolatkéw, ktéra relatywnie najmocniej jest obcigzona problematycznym
uzytkowaniem internetu, sq dziewczeta uczeszezajace do szkoly ponadpodstawowe;.

Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostala kwestia kontaktu matych
dzieci z Internetem poprzez blok pytar adresowanych do rodzicdw badz opiekundw dzieci w wieku
1-5 lat. Z deklaracji rodzicow wynika, ze z urzadzes mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci migdzy
12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci majgcych od 2 do 5 lat. Wéréd najmiodszych
dzieci Sredni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wéréd starszych —
49 minut. Na ogél spedzaja one czas z urzgdzeniami przenosnymi w towarzystwie rodzicdw lub



innych oséb dorostych, w mniejszym stopniu same. Jak deklarujg rodzice, tresci, z ktérymi dzieci
majg stycznos¢ poprzez mobilne ekrany, przewaznie sq dostosowane do ich wieku, mozna jednak
zauwazyc¢, ze najmiodsze dzieci (12— 23 miesigce) okolo trzykrotnie czeécie) niz te starsze (2-5 lat)
konsumujg tresci zroznicowane, nie tylko takie, ktore sg adresowane wylgeznie do dzieci. Najwiecej
badanych majgcych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne do zajecia czasu
nudzgcym si¢ podopiecznym, Rzadziej stosuje sig je po to, aby dzieci uspokoié, a jeszcze rzadziej, by
Je za co$ nagrodzi¢ lub skloni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraZnie
czgsciej niz opiekunowie miodszych wprowadzaja urzadzenia przenoéne w celu gratyfikacji oraz
niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowania dzieciom smartfonéw i tabletéw jako sposobu
na nudg¢ — jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki spedzajg one przed mobilnymi ekranami.
Powyzsze dane korespondujg z badaniami pod nazwa ,Brzdgc w sieci — zjawisko korzystania
z urzadzei mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat"12 przeprowadzonymi przez Akademie Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie, Badanie wykazato, ze nieco ponad polowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat
(54%) korzysta z urzadzen mobilnych takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek
dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzqdzeni mobilnych — im starsze dzieci, tym wigcej z nich
ko:zystﬂ z urzadzen mobilnych. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2
miesigce. Wigkszoé¢ dzieci korzysta z urzadzeri mobilnych z dostepem do Internetu (75%). Dzieci
w wieku od 0 do 6 lat korzystaja z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad | godzine dziennie.
Podobnie, jak w badaniu CBOS wiekszos¢ dzieci korzysta wylgcznie z tresei adresowanych do dzieci
(88%). Badania potwierdzajg takze sytuacje, w ktérych dzieci maja dostep do urzadzen mobilnych:
rodzice najczgsciej umozliwiajg korzystanie dzieciom podczas podrézy, positkéw i podczas toalety:
traktuja dostep do urzgdzenia mobilnego jako nagrode, oferuja je dzieciom kiedy sie nudza, placza lub
marudza.

Spoleczne postrzeganie problemu

Wyniki pierwszego badania w 2012 rokul3 wskazaly, Ze problem uzaleznien behawioralnych
W poréwnaniu z uzaleznieniami chemicznymi w opinii spolecznej ma znacznie mniejsza wage.
Funkcjonujacy w spoleczenstwie obraz uzalezniein behawioralnych w duzym stopniu oparty byl na
stereotypach. Hazard postrzegano jako ,rozrywke dla bogatych”, a hazardziste jako czlowieka
zamoznego (a przynajmniej majacego pieniadze na gre), o stabym charakterze, a przy tym
szukajgcego silnych wrazen. W odczuciu spolecznym tzw. zakupoholizm to przypadloéé przede
wszystkim zamoznych, niepracujacych kobiet, rozrzutnych, spedzajacych czas w sklepach, majacych
slaby charakter, a przy tym préznych i lekkomyélnych. Siecioholizm natomiast okreslano jako
zjawisko pokoleniowe, ktéremu sprzyja miody wiek. Uzaleznieni od Internetu to, zdaniem Polakéw,
przede wszystkim ludzie milodzi, bez obowigzkéw, realizujgcy za posrednictwem Internetu swojg
potrzebe kontaktéw spolecznych lub posiadania przyjaciol. Jesli chodzi o uzaleznienie od pracy, czesé
badanych wskazywala, Ze praca jako uzaleznienie jest w ogole trudna do zaakceptowania i poddawali
w watpliwosé istnienie takiego zjawiska; odnotowano raczej aprobate dla oséb poswiecajacych sie
pracy. Brak postrzegania uzaleznien behawioralnych w kategoriach probleméw wymagajacych
pomocy korespondowal z negatywnymi opiniami badanych na temat ewentualnego leczenia tego
rodzaju zaburzen ze srodkéw publicznych. Spoleczenstwo chetniej zgadza sie na finasowanie
terapii osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw niz od ¢zynnosci. Ostatni pomiar w 2019 roku
wskazuje na powolng zmiang w dostrzeganiu zagrozen wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
Jjednak nadal tylko hazard ma w odbiorze spolecznym ,ciezar gatunkowy” zblizony do uzaleznien
o charakterze chemicznym. Pozostale zachowania problemowe postrzegane sa jako zdecydowanie
mniej niebezpieczne.

ROZDZIAEL III.
DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
1 ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW KOMISJI

I Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana Zarzgdzeniem Burmistrza
Bialej Piskiej nr 477/1/2021 z dnia 02 sierpnia 2021 r.



Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata na podstawie Regulaminu, ktéry
stanowi zalgcznik do Zarzadzenia Nr 477/1/2021 Burmistrza Bialej Piskiej z dnia 02 sierpnia 2021
roku.

II Z tytulu pracy w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialej Piskiej
“przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokoscei:

1) Przewodniczgcemu Komisji 12% minimalnego wynagrodzenia,

2) Wiceprzewodniczacemu Komisji 9% minimalnego wynagrodzenia,

3) Sekretarza Komisji 9% minimalnego wynagrodzenia,

4) Czlonkom Komisji 7% minimalnego wynagrodzenia,

IIT Wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku :

I) nieobecnosci na posiedzeniach komisji w danym miesigeu,

2) braku posiedzen komisji w danym miesigcu.

W sytuacji nieobecnosci na czgsci posiedzen w danym miesigeu, wynagrodzenie ulega zmniejszeniu
o /3 wynagrodzenia za kazdg nieusprawiedliwiong nicobecnosé.

Przez minimalne wynagrodzenie rozumie si¢ minimalne wynagrodzenie za prace ustalone na
podstawie obowigzujacych przepisow.

Wynagrodzenie czlonkom komisji przysluguje tylko woéwczas, gdy potwierdzi on swéj udzial
w posiedzeniu komisji skladajgc wlasnoreczny podpis na stosownym dokumencie ( lista obecnosci )
lub na protokotfach z podejmowanych czynnosei zgodnie z Regulaminem pracy GKRPA.

ROZDZIAL LV.
CEL GLOWNY, CELE SZCZEGOLOWE ORAZ REALIZATORZY
GMINNEGOPROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

§ 1.Cel glowny

Ograniczanie spolecznych i zdrowotnych skutkéw wynikajacych z naduzywaniem napojéw
alkoholowych i uzywania $rodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez
podnoszenie  poziomu wiedzy | $wiadomodei mieszkaficéw gminy oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

W latach 2022 - 2023 w/w cel giéwny zostanie realizowany w nastepujacych obszarach:
1) profilaktyki uniwersalnej,
2) profilaktyki selektywnej,
3) profilaktyki wskazujgcej.
4) promocji zdrowego stylu zycia i edukacji zdrowotne;.
Cel glowny zostanie osiggany poprzez realizacje celow szczegdtowych i zadan,

§ 2. Cele szczegdélowe programu dotycza:
I. Zwigkszanie zasobow narzgdzi niezbgdnych do zminimalizowania juz istniejacych probleméw.

2. Zwigkszanie §wiadomosci spolecznej poprzez edukacje publiczng zwigzang z problematyka
uzywania substancji psychoaktywnych oraz promowania zdrowego stylu Zycia,



3. Ochrona dzieci i miodziezy przed wchodzeniem w kontakty z napojami alkoholowymi,
narkotykami oraz przed uzaleznieniami behawioralnymi.

4. Zmniejszenie rozmiaru szkodliwosci wynikajacych z picia alkoholu, brania narkotykow oraz
z zakresu uzaleznien behawioralnych.

5. Opéinienie wieku inicjacji alkoholowej poprzez wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej kierowanej w szezegélnosci do dzieci i miodziezy,

6. Zwigkszenie stabilnosei i bezpieczefistwa érodowiska rodzinnego / przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie/.

7. Zapobieganiu spotecznemu wykluczeniu oséb uzaleznionych.

8. Ograniczenie dostgpnoscei i spozycia alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

9. Wzmacnianie kompetencji zawodowych realizatoréw GPPiRPA oraz PN, prowadzenie szkoleii
réznych grup zawodowych nt. probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie oraz
w zakresie uzaleznief behawioralnych.

§ 3. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii:

I Pelnomoenik Punktu Konsultacyjnego

L[ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Konieczna i niezbedna jest przy tym koordynacja wszystkich zaplanowanych dzialan | zwigzana z tym
stafa | systematyczna wspblpraca z tymi wszystkimi podmiotami, ktére podejmujg dzialania z zakresu
szeroko pojetej profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii,rzeciwdziataniu
przemocy, uzaleznien behawioralnych, w kierunku pomocy dziecku i rodzinie. Nalezg do nich
w szezegolnosei:

|) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu,

2) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bialej Piskiej,

3) Komisariat Policji w Bialej Piskiej,

4) 53d Rejonowy w Piszu,

5) Prokuratura Rejonowa w Piszu,

6) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Piszu,

7) Migjsko - Gminny Osrodek Kultury w Biatej Piskiej,

8) placoéwki oswiatowe dziatajace na terenie miasta i gminy,

9) organizacje | stowarzyszenia pozarzadowe,

10) kosciol katolicki i inne zwigzki wyznaniowe,

11) Punkt Konsultacyjny w Bialej Piskie;j.

12) zewnetrzni realizatorzy programéw profilaktycznych, placéwki doskonalenia.

W zakresie realizacji Gminnego Programu niezbedna jest systematyczna prowadzona wspolpraca
z organami administracji rzadowej, w szczegdlnosci z Krajowym Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom oraz  z Pelmomocnikiem Zarzadu ds. Wdrazania Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowyeh oraz Przeciwdziatania Narkomanii
wojewddztwa warmifisko-mazurskiego.

§ 4. Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii:

. Zrédtem finansowania zadas zawartych w GPPiRPA oraz PN s3 $rodki finansowe zabezpieczone
w budzecie Gminy Biata Piska na poszczegélne lata w oparciu o prognozowane wplywy z oplat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz $rodki pochodzgce z oplat za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilodci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml,



2. Zasady finansowania zada GPPiRPA oraz PN okreéla niniejszy program.

ROZDZIAL V.
ZADANIA ZWIAZANE Z REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIANARKOMANII NA LATA 2022-2023

Zadania realizowane zgodnie z zalozeniami NPZ — Cel operacyjny 2: profilaktyka
uzaleznien.

ZADANIE 1

Zwigkszenie dostgpnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

1. Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Rodzin z Problemem Alkoholowym 5 dni
w tygodniu:

a) organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych od alkoholu
| wspoluzaleznionych, oséb dorostych doznajgcych przemocy,

b) utrzymanie i wyposazenie pomieszczeni Punktu Konsultacyjnego w tym:

- zakup telefonu komérkowego, mikrofonéw, stuchawek, dostgpu do internetu,

- W ramach dostosowania migjsca pomocy do nowych warunkéw spotecznych zakupienie
oprogramowania i ustug informatyka,

- zakup mebli,

- W ramach sprawnej i bezpiecznej dzialalnosci w okresie trwania pandemii zakupié érodki ochrony
osobistej.

¢) udzielanie porad, informacji dla spolecznosci lokalnej miasta i gminy Biata Piska o uzaleznieniach
z zakresu narkomanii .

d) udzielanie konsultacji i informacji w zakresie uzaleznien behawioralnych.
2. Dofinansowanic i realizacja zaje¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych,

DDA oraz mlodziezy.

3. Wspieranie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialej
Piskiej:

a) w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejgtnosci poprzez dofinansowanie specjalistycznych
szkolen,

b) wynagrodzenie,

4. Wspieranie kadry realizujgcej Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w zakresie rozwijania ich kompetencii i umiejetnosei poprzez
dofinansowanie szkolef, niezbednych superwizji w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

5. Dokonanie opfat sadowych oraz zaliczki na pokrycie wydatkéw zwiazanych z wydaniem opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz inne koszty,

6. Wspolpraca z placéwkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji 0s6b uzaleznionych
zaréwno od alkoholu jak i narkotykow i ich rodzin.

ZADANIE I1

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szezegélnosei ochrony przed przemocg w rodzinie.



I.Udzielanie pomocy posredniej w rozwigzywaniu probleméw rodziny poprzez m.in.:
- motywowanie 0séb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego,

- motywowanie cztonkow rodzin do podjgcia terapii dla 0s6b wspéluzaleznionych i krzywdzonych ,

- motywowanie osob stosujgcych przemoc w rodzinie do uczestnictwa w oddziatywaniach
korekeyjno- edukacyjnych.;

2. Systematyczny udzial w biezgcych pracach Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego w Bialej
Piskiej oraz podejmowanych przez Zespél kompleksowych dziataniach na rzecz rodziny dotknietej
przemocy

3. W zaleznosci od potrzeb zatrudnienie prawnika celem zapewnienia poradnictwa prawnego

4. Podnoszenie kompetencji os6b pracujacych w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie
poprzez organizowanie i finansowanie szkolen, specjalistycznych konsultacji, superwizji.

5. Prowadzenie programéw profilaktyki przemocy.

6.Finansowanie  dodatkowych  oddzialywai  terapeutycznych dla  0séb  uzaleznionych,
wspoluzaleznionych, dorostych dzieci alkoholikéw, dzieci i mlodziezy np. warsztaty, kurso-
rekolekcje, oazy i inne.

7. Zatrudnienie psychologa celem zapewnienia pomocy psychologicznej w zakresie rodzinnych
problemow alkoholowych , narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy domowej.

8. Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz dla o0s6b
wspoluzaleznionych przez psychoterapeute uzaleznien.

9. Prowadzenie edukacji publicznej dotyczgcej zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci jej
przeciwdziatania, w tym:

a) wlaezanie sig w ogolnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy,

b) prowadzenie lokalnych dzialai informacyjno - edukacyjnych na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci,

c) przygotowywanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw
rodzin z problemem alkoholowym (ulotki, mini broszury, strony internetowe).

10. Zatrudnienie psychologa celem zapewnienia pomocy psychologicznej dla dzieci i mlodziezy.

ZADANIE 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleinieniom behawioralnym
w szezegdlnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajec sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnyeh programach
opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

I. Dzialania profilaktyczne w zakresic problematyki alkoholowej, narkomanii i profilaktyki
behawioralne;j:

a) na terenie szk6l i innych placéwek oéwiatowych wdrazanie rekomendowanych programéw
profilaktyki np. programy $rodowiskowej profilaktyki uzaleznien, ,,Szkola dla Rodzicaw”, »IPOJIz
inaczej", ., Trzy kota”, ,Noe”, "Archipelag skarbéw", ,Fantastyczne mozliwosci”, Unplugged”,
.» Debata”, .Smaki zycia” oraz innych programéw,

b) pozalekeyjnych zajgé sportowych realizowanych przez rade pedagogiczna, animatoréw sportu
z wykorzystaniem posiadanej bazy lokalowej i infrastruktury sportowo-rekreacyjnej,

¢) wspieranie miodziezowych lideréw oraz realizacja programéw profilaktycznych dla rodzicéw
i aktywna wspélpraca z nimi w tym obszarze.

d) pomoc przy realizacji zadan przez placdwki o$wiatowe z terenu Gminy Biala Piska w ramach
programow wychowawczo- profilaktycznych w/w placéwek.



2, Organizowanie konkurséw i imprez kulturalno - rozrywkowych oraz uroczystosci promujgcych
trzezwe obyczaje i zdrowy styl zycia np. festyny, spektakle, konkursy, prelekcje, konferencje, lokalne
oraz prowadzenie lokalnych i ogélnopolskich kampanii profilaktyczno-edukacyjnych min.: ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”, "Reaguj na przemoc", ,,Postaw na rodzing”,

3. Organizowanie i dofinansowanie szkolen z zakresu pracy z dzie¢mi i mlodzieza dla pedagogdw,
nauczycieli, oséb ktérzy deklaruja gotowosé podjecia pracy profilaktycznej  w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

4. Wzmacnianie dzialaii na rzecz skutecznego egzekwowania przestrzegania przepisdéw dot. zakazu
sprzedazy/udostepniania alkoholu nieletnim - szkolenie sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

5. Dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow — prowadzenie kampanii ,Przeciw
pijanym kierowcom” oraz innych dziatan profilaktycznych .

6. Organizowanie i finansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

7. Zakup i kolportaz materiatéw informacyjno-edukacyjnych typu: broszury, plakaty, ulotki i innych
materialow edukacyjno - informacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien.

8. Realizacja programu profilaktyki uniwersalnej w $wietlicach wiejskich.

9. Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwych skutkéw picia alkoholu przez kobiety w ciazy.

10. Wspieranie edukacji i rozwoju kompetencji oséb pracujacych zawodowo w systetnie
rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez:

a) organizowanie szkoleil z zakresu znajomodci strategii profilaktyeznych, zasad pracy z miodzieza
z grup ryzyka i sytuacji psychologicznej dziecka w rodzinie alkoholowe;;

b) zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji, broszur, ulotek.

IT.Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej uzaleznien behawioralnych, w tym:
-wydawanie/dystrybuowanie materialow informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii
spotecznych. oraz;

-realizacja zaje¢ edukacyjnych dla rodzicéw na temat zasad korzystania przez dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym z Internetu.

-realizacja programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z zalozeniami zadan w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025 w celu
operacyjnym 2. Profilaktyka Uzaleznien w czgéci ,uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia od
zachowan)

I2. Przestrzeganie maksymalnej liczby zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad
usytuowania migjsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy.

ZADANIE IV
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii.

|. Udzielanie pomocy merytorycznej (zaopatrywanie w materialy informacyjne i edukacyjne)
i organizacyjnej instytucjom oraz organizacjom pozarzadowym podejmujacych dzialania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.

2. Wspolpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi oraz ruchami samopomocowym (AA, Al-Anon,
DDA i Al-Ateen) i wspieranie podejmowanych przez nie inicjatyw np. wyjazdy na spotkania
trzezwosdciowe dla 0séb uzaleznionych, wspotuzaleznionych i ich rodzin.

3. Wspotpraca z Kosciotem Katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi.

4. Udzielanie wsparcia organizacyjnego i merytorycznego instytucjom i organizacjom pozarzadowym
podejmujgcym dziatania na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym:



a) realizujacym programy profilaktyczne dla dzieci , mlodziezy i ich rodzin;

b) realizujacym programy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

5. Przeprowadzenie lokalnej diagnozy uzupehniajacej dotyczaca uzaleznien behawioralnych zgodnie
z zatozeniami zadan w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025 w celu operacyjnym 2.
Profilaktyka Uzaleznien w czgsci ,uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia od zachowan).
6.Finansowanie zakupu nagrdd, sprzgtu sportowego, artykuldw biurowych, spozywezych i materialéw
informacyjno-edukacyjnych, niezbgdnych do realizacji szkolefi, warsztatéw i zajgc pozalekeyjnych,
konkurséw, zawodéw sportowych i imprez o tymatyce $ciéle powiazanej z problemem uzaleznien,
profilaktyki oraz promocji zdrowia.

ZADANIE V
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 13' i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskariyciela publicznego.

1. Dzialania kontrolne punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w celu ograniczenia sprzedazy
alkoholu osobom niepeinoletnim.

2. Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw cytowanej ustawy,
dotyczgeych zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkcholowych, okreslonym w ustawie osobom
i w okreslonych sytuacjach.

3. Zaopatrywanie w ulotki, broszury i inne materialy edukacyjne sprzedawcow napojoéw
alkoholowych.

4.Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w przypadku naruszenia
przepisow okreslonych w art.13' i 15 ustawy.

ZADANIE V1

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej.

| Kontynuowanie wspétpracy z Centrum Integracji Spolecznej w Bialej Piskiej i udzielanie wsparcia
szezegolnie w zakresie zatrudnienia socjalnego , edukacji, kolportazu materiatéw ( ulotek, broszur)
o tematyce profilaktycznej, uzaleznieniach, przeciwdziataniu przemocy.

2. Wspieranie zatrudnienia socjalnego z wykorzystaniem $rodkéw pochodzacych z optat za sprzedaz
napojow  alkoholowych w  opakowaniach jednostkowych o ilosei nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml. jako dodatkowe $rodki na przeciwdzialanie negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

ZADANIE VII
Ograniczenie dostgpnosci do alkoholu

I. Ograniczenie sprzedazy alkoholu w poblizu szkél, przedszkoli, placowek szkolno-wychowawezych,
wyodrebnionych i zagospodarowanych placéw zabaw dla dzieci, obiektéw sportowych, plazy
i kapielisk, jednostek wojskowych poprzez wspdlprace m.in. z Policjg i Jednostka Wojskows,

Ogolem wydatki zwigzane z realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz  Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2023 r. . oraz $rodkéw
pochodzacych z oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloci
nominalnej napoju nieprzekraczajgeej 300 ml.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii zostanie realizowany w latach 2022 - 2023.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowyeh — oraz Przeciwdzialania
Narkomanii zostanie realizowany w latach 2022 - 2023,

ROZDZIAL VI
EWALUACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Ewaluacja stuzy ocenie skutecznodci dzialan podejmowanych w ramach realizacji programu. Stanowi rowniez
podstawe jego modyfikacji.

Wzorem lat ubieglych proces monitorowania bedzie opierat sig w szczegolno$ei na:

a) ewaluacji realizowanych programéw profilakiycznych (ilosciowe badz jakosciowe okreslenic efektywnosci
prowadzonych dziatan profilaktycznych, skutecznosé podjgtych dzialan) |

b) zbieranie i opracowywanic danych statystycznych dotyczacych problemow alkoholowych, w tym
przeciwdzialania przemocy wrodzinie ( od Przewodniczgeego Zespolu Interdyseyplinarnego, Policji, GKRPA,
Punktu Konsullacyjnego):

¢) analizie sprawozdan przekladanych przez podmioty realizujgce poszezegdlne dzialania:

d) opracowaniu raportu z realizacji Programu.

Sporzqdzila:
Malgorzata Kuli§




Uzasadnienie
do projektu uchwaly Rady Miejskiej w Bialej Piskiej

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Biala Piska
na lata 2022 - 2023

Gminny program zostal opracowany zgodnie z zalozeniami ustawy o wychowaniu w trzeswodc
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy o zdrowiu publicznym
oraz z zalozeniami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025,

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwodei i przeciwdziataniu
alkoholizmowi prowadzenie dziatain zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadar wiasnych gminy.,
Zgodnie z art.10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2020r, poz.
2050) do zadan wiasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii.

W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 i 2023,

Realizacja zadan o ktérych mowa w ustawie Jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii.

Program jest kontynuacja zadai realizowanych z lat poprzednich oraz zadan z zakresu uzaleznien
behawioralnych. Adresowany jest do calej spofecznosci mieszkancéw Gminy Biala Piska, ze szezegolnym
uwzglednieniem oséb uzaleznionych od alkoholu, oséb wspbluzaleznionych, oséb z grup ryzyka, dzieci
i mtodziezy, a takze osob zajmujacych sie problemami dotyczgcymi uzaleznien zawodowo.

Priorytetowym celem Programu jest ograniczanie spolecznych i zdrowotnych skutkéw wynikajgcyeh
z naduzywaniem napojéw alkoholowych i uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznief
behawioralnych  poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosei mieszkaficdw gminy oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Zrédem finansowania zadar okreslonych w niniejszym  gminnym programie sg Srodki finansowe
pochodzgce z optat:

1) za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych,

2) za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci minimalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw.
»malpki®,

Wykonujac zalozenia ustawowe, zasadne i konieczne Jest podjgcie uchwaly w przedmiotowej sprawie.




Re: projekt uchwaty

Temat: Re: projekt uchwaty

Nadaweca: radca prawny Dariusz Baczek <darekbaczek@poczta.fm>
Data: 2022-03-18, 12:29

Adresat: Matgorzata Kuli¢ <punkt@bialapiska.pl>

Szanowna Pani Matgorzato,

w zataczeniu uchwata po korekcie - proszg tylko wpisac uchwaty grudniowe, aby je
wyeliminowac z obrotu prawnego.

Pozdrawiam / Best regards
radca prawny Dariusz Baczek

Siedziba Kancelarii:

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Dariusz Baczek

ul. Krélewiecka 54B/27, 11 - 700 Mragowo
tel./fax. (89) 676 56 06

tel.534 679 864

Oddziat Kancelarii:

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
Dariusz Bgczek

ul. Sikorskiego 20/112

11 - 400 Ketrzyn

tel./fax. (89)751 23 29

tel.534 679 864

Wiadomos¢ ta oraz wszelkie zatgczone do niej pliki sg tajemnica nadawcy i moga by¢ prawnie
chronione. Jezeli nie jest Pan/Pani zamierzonym adresatem niniejszej wiadomoéci, nie moze
Pan/Pani jej ujawnia¢, kopiowad, dystrybuowa¢ ani tez w zaden inny sposéb udostepniaé lub
wykorzystywac. O btednym zaadresowaniu wiadomoéci prosimy niezwfocznie poinformowaé
nadawce i usunac¢ wiadomosé.

This email and any attached files are confidential and may be legally privileged. If you are not
the intended recipient, any disclosure, reproduction, copying, distribution, or other
dissemination or use of this communication is strictly prohibited. If you have received this
transmission in error please notify the sender immediately and then delete this email.

Od: "Matgorzata Kulis" <punkt@bialapiska.pl>

Do: "radca prawny Dariusz Baczek" <darekbaczek@poczta.fms>;
Wystane: 12:17 Pigtek 2022-03-18

Temat: projekt uchwaty

ViR 2022-012.721 na.co.



Re: projekt uchwaty

Dzierr dobry
Zwracam sie z uprzejma prosba o dokonanie akceptacji projektu uchwaty.
Zatacznik do uchwaty jestem w trakcie uzupetniania w zwigzku ze zmianami od 1.01.2022r.

W grudniu 2021 r. mieli$my dwie uchwaty z zatacznikami programéw profilaktyki obecnie
jeden.

Z powazaniem,

Matgorzata Kulis

Petnomocnik Punktu Konsultacyjnego
tel. 87 425 90 34

email: punkt@bialapiska.pl

Urzad Miejski w Biafej Piskiej
(ul. Plac Adama Mickiewicza 25, 12-230 Biafa Piska
j tel +48 87 4241350, faks +48 87 42413581

" e-mail: um@bialaiska, gl , wwwbialapiska.eu

Ninigjsza wiadomoid moie zawlerad infarmacje poufne lub kierowane tylko do okreslonego adresata | jest przeznaczona wylgcznie do Ulytku podmiotu lub
osoby do ktérej jest adresowana. Mote byé rdwnies objeta tajemnicy zawodowq lub byé chroniona innymi przepisami prawnymi, lesll Pan/Pani nie jest
odblorcq, dla ktdrego wiadomodé jest preeznaczona, prosze niezwlocznie zawiadomié o tym nadawee odpowiadalac na nig oraz Ja skasowaé, pray czym
tabranione Jest jakiekalwiek ujawnianie, kapiowanie lub rozpowszechnianie te] wiadomotci, 3 w preypadku Jego podjecia moze by ono uznane 72 naruszajace
prawa. Z powodu moiliwego przechwycenla, uszkodzenia, tgubienia, zniszczenia danych, opoinien lub niepelnej transmisji oraz obecnofci wirusdw, proces
preesylania pocity elektroniczng) nle gwarantuje berpieczeristwa | braku bleddw. Dlatego nadawca nie bierze odpowiedzialnedci za jakiekolwiek bledy i
pominigcia wystgpujace w tresci tej wiadomodei, ktére powstaly na skutek jej przesylania. Jezeli konleczna jest weryfikacja tresci te] wiadomascl, prosimy
przesiac wersje drukowang,

Urzad Miejski w Biale] Plskiej nie ponosi odpowiedzialnoécl 2 tytulu szkdd wynikajacych w nastepstwie przeslania ninigjsze] wiadomodcl lub z powodu
opdinienia jej przekazy, nieuprawnionego pozyskania, uszkodzenia |lub zawirusowania. Jednoczesnie informujemy, ze Urzad Miejski w Blale] Piskie] przetwarza
dane osobowe, jaka ich administrator, tgodnie 7 Rorporzadzenlem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27kwietnia 2016 roku w sprawie
achrony oséb Hzycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenla dyrektywy 95/46WE
(RODO).
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